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Nicht neu, aber anders
Liebe Besucher:innen der Melanchthon-Akademie, 

wir haben umgebaut!

Zum frischen neuen Jahr 2023 halten Sie das Veranstaltungsmagazin der Melanchthon- 
Akademie 1/23 in den Händen und haben es vielleicht schon durchblättert. Es ist deutlich 
schlanker, deutlich größer geworden. Es ist weiterhin Programmheft. Und mehr.

Mehr Platz bekommen in diesem und in den folgenden Heften Geschichten, die unsere 
 Studienleitenden und Dozent:innen erzählen: über ihr Friedensengagement, ihr Kunst-
schaffen, über Online-Kongresse, den Kirchbautag und über den Körperfrieden. Lassen  
Sie sich in diese Erfahrungen und Geschichten mit hineinziehen!

Uns ist zunehmend wichtig, dass Sie mehr davon erfahren, was uns als Studienleitende und 
unsere Dozent:innen thematisch umtreibt, wo wir hinwollen, aber auch, welche spannende 
Menschen in der Melanchthon-Akademie bei Veranstaltungen auf Sie warten. 

Deshalb finden Sie in diesem Magazin weiterhin wichtige Informationen zu den Veran-
staltungen aus allen gewohnten Fachbereichen. Wir nehmen uns dabei Zeit und Platz für   
einzelne Projekte, andere führt das Heft nur kurz auf. Wir möchten Ihr Interesse wecken 
und Sie einladen, sich ausführlicher und intensiver mit allen Veranstaltungen auf unserer 
 Homepage www.melanchthon-akademie.de zu informieren und sich regelmäßig mit dem 
Newsletter der Akademie auf dem Laufenden zu halten. 

Auf inspirierende Gespräche mit Ihnen bei unserer Semestereröffnung „Buch und Brot“  
am Mo., 30. Januar, 19 Uhr, freuen wir uns und wünschen Ihnen einen guten Start in den 
„Neuschnee“ des Jahres 2023!

Ihr 

Dr. Martin Bock, Akademieleiter 
und das ganze Team der Akademie
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Kennen Sie den „Jerusalem Weg“? Es ist der einzige 
vollständige Pilgerwanderweg, der in den „Fuß-
spuren Jesu“ von Galiläa nach Jerusalem führt.

Manche nennen das Pilgern durch Israel und Palästina 
ja auch das „Fünfte Evangelium“, in dem die unmittel-
bare Begegnung mit der biblischen Landschaft, mit 
ihren Wadis, ihren Bergen, ihrer Geschichte und ihrer 
besonderen Atmosphäre den Hintergrund für die histo-
rischen und religiösen Entwicklungen der Region ver-
mittelt. Auf seiner Strecke liegen die zentralen Stätten 
biblisch-neutestamentlicher Geschichte und Theologie: 
Nazareth, der See Genezareth, Jerusalem! Der Weg lädt 
dazu ein, über „Gott und die Welt“, über Theologie, 
über die Sprache des Glaubens und unsere europäische 
„Bilderwelt“ nachzudenken, als eine Begegnung mit 
uns selbst wie auch mit der christlichen, jüdischen und 
muslimischen Kultur und Theologie im sogenannten 
„Heiligen Land“. 

Im Herbst 2023 (09. – 17.10.2023) laden Melanchthon- 
Akademie (Dr. Martin Bock) und ev. Schulreferat  
(Dr. Rainer Lemaire) zu einer Studienwanderung auf 
dem  Jerusalem-Weg ein. Sie eignet sich für aktive 
Menschen aller Altersgruppen mit guter körperlicher 
Ausdauer. Die Wanderungen dauern inkl. Pausen  
ca. 4 – 7 Stunden pro Tag und sind max. 20 km lang. 

Interessiert? 
Kommen Sie zum Infoabend am Mittwoch,   
1. Februar 2023 um 17 Uhr oder fordern Sie unsere 
 Broschüre unter info@melanchthon-akademie.de an.

Z U  F U S S  D U R C H  G A L I L Ä A ,  D I E  J U D Ä I S C H E  W Ü S T E  U N D  J E R U S A L E M

N E U E  K I R C H E N  P Ä D A G O G I K - 
F O R T B I L D U N G  A B  A U G U S T  2 0 2 3

Details zur Fortbildung beim Einführungsabend  
am Mi., 29.03.2023, 18:00 Uhr

Wenn Steine sprechen 
Langzeitfortbildung zur Kirchenpädagog:in

Kirchräume wecken für jeden/jede Erinnerungen, sind 
mit Lebensgeschichten verbunden und sind geistlich 
gefüllte Räume, die immer noch Treff- und Orientie-
rungspunkte in Stadtteilen und Dörfern sind. Haben  
Sie Interesse, diese Kirchräume neu zu erkunden? 
 Möchten Sie selber lernen, Kirchenerkundungen mit 
allen Sinnen durchzuführen?

Im August 2023 beginnt ein neuer Jahrgang der 
 Langzeitfortbildung „Wenn Steine sprechen“ zur 
 Kirchenpädagog:in.

F O R T B I L D U N G

ab Herbst 2023

Jüdisch, christlich, muslimisch, 
säkular – gemeinsam im Veedel
Wie geht Zusammenleben im Veedel, wenn alle 
 verschieden sind? 

Jüd:innen, Christ:innen, Muslim:innen und Säkulare sind 
Teil von Konflikten und Teil von Lösungen, so denken  
wir im Arbeitskreis „Weißt Du, wer ich bin?“ und möchten  
Sie in Ihren Stadtteilen unterstützen. Was wird im 
Veedel gefeiert? Wie werden Konflikte gelöst? Wer 
spricht mit wem? Was gelingt im Stadtteil und was 
geht schief? Was braucht es, damit Zusammenleben 
nachhaltig gelingt? 

In gemeinsamer Trägerschaft planen wir derzeit eine 
Langzeitfortbildung von Synagoge, Kirche und Moschee 
ab Herbst 2023.

Weitere Informationen und demnächst Flyer  
unter Tel. 0221 9318030 oder  
anmeldung@melanchthon-akademie.de.

Der „Jerusalem Weg“



Theologie
  treiben

 „Theologie treiben“ nennen wir das gemein-
same Nachdenken über Gottes Spur(en) in der 
Welt und unserem eigenen Leben.

Wir „treiben“ diese Spur gemeinsam nach vorne, 
weil Gott sich in der Bibel als Hoffnung und 
Zukunft bekannt macht. Wir „treiben“ Theologie 
gemeinsam mit Christ:innen aller Konfes sio nen, 
mit Jüd:innen, Muslim:innen und allen Neugieri-
gen. Theologie in der Akademie ist offen für alle 
und ist zugleich eine Einladung an alle „Laien“, 
Kirche und Gesellschaft engagiert 
mitzugestalten.

Biblisch-theologisch weiterdenken

Beginn: Do., 02.02.2023, 09:30 – 11:00 Uhr

Hebräische Bibel lesen am Morgen
Das Buch Leviticus: vom Gottesdienst

Ulrich Berzbach 
15 Termine | 92,00 € | Nr. 1002B

Beginn: Fr., 24.02.2023, 18:00 Uhr

FriedensMut
Ausbildung von gemeindlichen Friedenstheolog:innen

Beate und Dr. Matthias-W. Engelke und Team 
12 Termine | 60,00 € pro Halbjahr | Nr. 1003B

Beginn: Di., 28.02.2023, 11:00 – 12:45 Uhr

Wildes Denken
Denkanstöße für eine Theologie des/r Körper(s)

Jörg Heimbach, Dr. Martin Bock 
10 Termine | 50,00 € | Nr. 1004B

Do., 04.05.2023, 19:00 – 21:00 Uhr  

Theologie als Lebenslehre
Die Weisheitstheologie der Bibel 

Prof. Dr. Klaas Huizing 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 1005B

Beginn: Mi., 25.01.2023, 18:30 – 20:00 Uhr

TheoLogisch
Eine theologische Reihe zum Erkenntnisgewinn

Prof:in Markus Saur, Hermut Löhr, Athina Lexutt 
3 Termine | Eintritt frei | Nr. 1006B

Mi., 01.02.2023, 17:00 – 18:30 Uhr

Der „Jerusalem Weg“
Informationsseminar zur Israelreise im Herbst 2023

Dr. Martin Bock, Dr. Rainer Lemaire 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 1009B

Ökumenische Lernwege

Di., 24.01.2023, 18:00 – 21:00 Uhr

„mit ein bisschen Liebe gehts schon …“
Drei Theaterstücke deutsch - jüdischer Autoren

Prof. Dr. Daniel Hoffmann 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 1014B

Do., 30.03.2023, 19:00 – 21:00 Uhr

Das himmlische Geflecht
Ein anderer Vergleich von  Buddhismus und Christentum

Prof. Perry Schmidt-Leukel, Dr. Werner Hoebsch 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 1011B

Theologie trifft …

Do., 19.01.2023, 17:00 – 21:00 Uhr

19.1. feiern – unbedingt und gerne!
Wahlrecht‚ „WEGBEREITERINNEN“ und dass wir noch leben

Dorothee Schaper, Almuth Voss u. a.  
1 Termin | 5,00 € | Nr. 1016/17S

Di., 07.02.2023, 19:00 – 21:00 Uhr

Black and White (in church) together
Ein Gespräch zwischen weißen und schwarzen Christ:innen

Helene Batemona-Abeke, Dorothee Schaper 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 1018B

Dorothee Sölle aktuell wie je:
Vor 20 Jahren am 27.04.2003 starb die Kölner Theologin 
Dorothee Sölle. Ihre theologischen Texte, ihre theo-
poetischen Gedichte und ihre politischen Einmischungen  
sind heute noch lebendiges Zeugnis protestan-  
 tischer Glaubwürdigkeit und Inspiration für Frauen  
und Männer zwischen Kirche und Gesellschaft. 

In diesem Halbjahr bieten wir vielfältige   Angebote: 
Sölle-Lesekreis; Zeitzeugengespräch, Schüler:innenar beiten 
zu Sölle-Texten, Sölle-Walk mit ihren Gedichten …  
Beteiligen Sie sich an der Aktualität dieser Kölner 
 Protestantin. 

Beginn: Do., 16.03.2023, 10:00 – 11:30 Uhr

Sölle lesen am Vormittag
Feministisch-theologische Gespräche

Eli Wolf 
4 Termine | 20,00 € | Nr. 1020S

Do., 02.03.2023, 19:00 – 21:00 Uhr  

Theologie und Naturwissenschaft
Ein Beitrag zur ganzheitlichen Wirklichkeitserkenntnis

Dr. Matthias Haudel 
1 Termin | 5,00 € | Nr. 1023B

So., 07.05.2023, 11:00 – 12:30 Uhr

Der „Montblanc der Kirchenmusik“
Musikalisch - theologische Einführung in Bachs h-Moll-Messe

Chor des Bach-Vereins Köln, Dr. Martin Bock, Dr. Sofie Taubert 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 1024B

Kirchenpädagogik

Sa., 11.02.2023, 11:00 – 15:00 Uhr

„Den Himmel weiterreichen“
Dominikus und Gottfried Böhm im Kölner Süden

Hermann-Josef Ohagen 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 1025S

So., 16.04.2023, 14:30 – 16:00 Uhr

„Sind sie alle ans Licht gebracht …“
Reformatorischer Osterspaziergang auf der Via Reformata

Athina Lexutt, Günter Leitner 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 1031B

Do., 20.04.2023, 18:00 – 20:00 Uhr

Vom widerständigen Nichtstun
Liegen – lesen – lassen in der Kartäuserkirche

Dorothee Schaper 
1 Termin | 5,00 € | Nr. 1028S

Sa., 22.04.2023, 11:00 – 13:15 Uhr

Schiefer Turm und schräge Typen
Crux, Gubbio und Co

Kirchenpädagogikteam 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 1026S

Mi., 29.03.2023, 19:00 – 22:00 Uhr

Einführungsabend Kirchenpädagogik
Informationen und Einblick in die Langzeitfortbildung

Dorothee Schaper 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 1029S

Sa., 06.05.2023, 11:00 – 17:00 Uhr

Pilgern vor den Haustüren Kölns
Rheinischer Jakobsweg durchs Eifgenbachtal nach Altenberg

Eva Breuer 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 1029B

Termin nach Vereinbarung

Walk & talk
Theologie to go

Dr. Martin Bock, Jörg Heimbach, Dorothee Schaper, Almuth Voss 
Eintritt frei | Nr. 1032B

7Melanchthon-Akademie Programm 1 | 2023

M
el

an
ch

to
n

-
A

k
ad

em
ie

 P
ro

gr
am

m

Alle Seminare, Termine  
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im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.
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Mit Aktien für Menschenrechte 
und Klimaschutz

Stell dir vor, du kannst an einer Aktionärsversammlung 
von RWE, Bayer oder der Deutschen Bank teilnehmen 
und fragen, warum das Unternehmen das Klima 
aufheizt, gesundheitsschädliche Pestizide verkauft 
oder umweltschädliche Projekte in anderen Ländern 
finanziert. 

Genau dies ermöglicht der Dachverband der Kritischen 
Aktionärinnen und Aktionäre seit mehr als 35 Jahren. 
Menschen und Gruppen, die von Konzernen bedroht 
werden oder bereits geschädigt wurden, erhalten so 
die Möglichkeit, sich aktiv für ihre Rechte einzusetzen. 
 Immer wieder gelingt es uns und unseren 28 Mitglieds-
organisationen, Konzernen Greenwashing nachzuweisen, 
sie zu mehr Nachhaltigkeit in ihrer Geschäftstätigkeit zu 
bewegen und sie von unsozialen und umweltschädlichen 
Projekten abzuhalten. 

 „Wir geben Konzerngeschädigten eine Stimme.“
In unseren Kampagnen kritisieren wir gleichermaßen 
fragwürdige Geschäfte deutscher Konzerne im Globalen 
Süden wie hierzulande, die Finanzierung umweltschäd-
licher Infrastrukturprojekte durch die Deutsche Bank 
wie den Braunkohleabbau im Rheinland durch RWE.

Führen Dialoge mit den Unternehmen nicht zum Ziel, 
setzen wir auf Konfrontation. Durch kreativen Protest 
auf Hauptversammlungen prangern wir das Fehlver-
halten von Vorständen an. Unter Umständen treten 
wir auch mit juristischen Mitteln gegen Konzerne an. 

Eine wachsende Zahl von Aktionär:innen teilt unsere 
Ziele und überträgt dem Dachverband die Stimmrechte 
an ihren Aktien. Dadurch können wir auf den Haupt-
versammlungen Druck auf die Konzerne ausüben.
Wer mehr darüber erfahren möchte, kann gerne 
entsprechende Veranstaltungen in der Melanchthon- 
Akademie besuchen, die wir seit vielen Jahren 
 gemeinsam entwickeln.

Protestkundgebung bei Aktionärs
versammlung des Chemiekonzerns 
BASF (Foto: DV).

V E R A N S T A LT U N G S E M P F E H L U N G

24.01.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Lieferkettengesetz und Rohstoffe
Werden deutsche Konzerne ihrer  Verantwortung 
gerecht?

Gerade im Rohstoffsektor gibt es immer wieder Men-
schenrechtsverletzungen durch Konzerne wie illegale 
Landnahme, tödliche Unfälle durch mangelnde Sicher-
heitsstandards und Entzug der Lebensgrundlage durch 
Umweltzerstörung. Mit dem 1. Januar 2023 tritt in 
Deutschland das Lieferkettengesetz in Kraft, mit dem 
wir von den Konzernen die Einhaltung menschenrecht-
licher Sorgfaltspflichten einfordern können. Wie gut 
ist zum Beispiel Aurubis vorbereitet? Europas größter 
Kupferkonzern bezieht den Großteil seines Kupferkon-
zentrats aus Ländern wie Peru, Chile und Brasilien. Der 
Dachverband der Kritischen Aktionärinnen und Aktio-
näre und seine Partnerorganisationen stellen Aurubis 
und andere Konzerne auf den Prüfstand.

Diskussionsveranstaltung mit Silvia Bodemer,  
Kampagne Bergbau Peru u. a.
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Gesellschaft 
verantworten

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/gesellschaft-verantworten

Aufgabe der politischen Bildung ist es, die 
Bereit schaft für eigenverantwortliches  
politisches Handeln zu wecken und Menschen 
dazu zu befähigen, demokratisches Denken 
einzuüben und immer wieder neu zu erlernen. 
Dabei sind wir stets dem Grundgesetz, den 
Menschenrechten und der demokratischen  
politischen Kultur verpflichtet.

Schwerpunktthemen der Melanchthon-Akademie 
in der politischen Bildungsarbeit sind u. a. Umwelt, 
nachhaltige Entwicklung im urbanen Raum, 
 Frieden und Diversifizierung von Lebenslagen.

Stadt der Zukunft

Do., 16.03.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Soziale und kulturelle  
Vielfalt bewahren
Das Eigelsteinviertel in Köln

An kaum etwas lassen sich die Effekte eines gesellschaft-
lichen Wandels besser ablesen als an dem Umgang mit 
gewachsenen urbanen Quartieren. Wir möchten am Bei-
spiel des Kölner Stadtteils Eigelstein diskutieren, wie eine 
über die Jahrhunderte gewach senen Vielfalt und Dichte 
eines Quartiers bewahrt werden kann. Dabei soll es u. a. 
darum gehen, wie urbane Mobilität, die sich vom Leitbild 
der autogerechten Stadt verabschiedet, zukunftsfähig 
gestaltet werden kann, wie ein soziales Miteinander aller  
Bürger:innen eines Stadtteils gelingen kann und wie eine 
nachhaltige Quartiersentwicklung gestaltet  werden muss.

Podium 
Eintritt frei | Nr. 2001Zb

Mi., 10.05.2023, 18:00 – 20:00 Uhr

Zwischennutzung Ebertplatz
Zum aktiven Ort durch Engagement und politische Teilhabe

Gabi Linde 
1 Termin | 5,00 € | Nr. 2002F

Di., 21.03.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Jakarta „entlasten“
Eine Megastadt stellt sich den Herausforderungen von 
Klimakrise und sozialer Ungleichheit

Mark Philipp Stadler 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2003Z

Do., 09.02.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Wohnen im Alter
Informationsabend über mögliche Wohnformen

Anne Dellgrün 
1 Termin | 5,00 € | Nr. 2006Z

Sa., 22.04.2023, 11:00 – 15:00 Uhr

Von Haus zu Haus
Kreative Auseinandersetzung mit der eigenen  
Wohnbiografie

Karin Nell 
1 Termin | 5,00 € | Nr. 2008Z

Do., 04.05.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

In meiner Wohnung bleiben
Vorsorge für ein lebenslanges Wohnen im Quartier

Anne Dellgrün 
1 Termin | 5,00 € | Nr. 2009Z

Vielfalt leben – Frieden gestalten

Do., 02.02.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Mutige ukrainische  
Zivilgesellschaft
Vielfältiges Engagement in schwierigen Zeiten

Im medialen Fokus beim Krieg gegen die Ukraine stehen 
meistens militärische und politische Fragen. Der beein-
druckende Freiheitskampf des Landes basiert aber auch 
entscheidend auf seiner Zivilgesellschaft. Quer durch 
alle Gesellschaftsschichten und politischen Lager enga-
gieren sich Bürgerinnen und Bürger als Freiwillige, orga-
nisieren Hilfslieferungen für die Soldaten an der Front 
und muntern diese durch E-Mail- und Chatkontakte 
auf. Die Publizistin Liane Bednarz hat 2022 die Ukraine 
besucht und mit vielen dieser Menschen gesprochen.  
In ihrem Fotovortrag berichtet sie über ihre Erfahrungen 
und spricht darüber, wie die ukrainische Zivilgesellschaft 
aktuell unterstützt werden könnte.

Dr. Liane Bednarz 
Eintritt frei | Nr. 2014Zb

Do., 09.02.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Geflüchtete aus der Ukraine
Beratungsgespräch für Gastgebende

Saphira Liesendahl 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2015Z

Do., 27.04.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Völkische Landnahme, rechte Ökologie
Rechte Gruppierungen im ländlichen Raum 

Katrina Mc Kee 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2017Z

Mo., 06.03.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Gegen „die da oben“
Rechtsaffine Proteste im Zuge von Migrations-
bewegungen, Corona und Energiekrise

Hans-Peter Killguss 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2018Z

Di., 16.05.2023, 19:00 – 21:00 Uhr

Weit weg und doch mittendrin?
Israel und Palästina von Köln aus gesehen

1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2019B

Mi., 15.03.,2023 19:30 – 21:00 Uhr

Das Prinzip Helena
Was wir aus dem Trojanischen Krieg lernen können.

Saskia Leder 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2021Z

Di., 25.04.2023 19:30 – 21:00 Uhr

Die Zeiten ändern sich
Wie entwickeln sich Frauenorganisationen weiter?

Anne Rossenbach 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2022S

Mi., 03.05.2023, 18:00 – 21:00 Uhr

Rassismuskritisch leben
Awareness-Training mit Pamoja e. V.

Helene Batemona-Abeke 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2025S

Beginn: Fr., 05.05.2023, 16:45 – 18:15 Uhr

Die „Macht der Roma-Künste“
Öffentliche Gesprächsrunden

Nedjo Osman 
2 Termine | Eintritt frei | Nr. 2027Z

Zivilgesellschaftliches Engagement

Do., 24.01.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Lieferkettengesetz und Rohstoffe
Werden deutsche Konzerne ihrer Verantwortung gerecht?

Silvia Bodemer 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2029Zb

Do., 09.03.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Faire Wirtschaft ist möglich!
Gemeinwohl-Ökonomie als neues Wirtschaftsmodell

Martina Dietrich 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2030Z

Di., 17.01.2023, 19:00 – 22:00 Uhr

Flüchtlinge willkommen heißen
Vernetzungstreffen

Gabi Klein, Jashar Erfanian, Joachim Ziefle 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 2033Z

Beginn: Fr., 06.01.2023, 11:00 – 13:15 Uhr

EFI-Community Köln
Wir lernen einfach weiter. Voneinander und miteinander.

6 Termine | 20,00 € | Nr. 2038Z
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nÖko-Engagement &  
Klima-Kommunikation

Die Erde zu bebauen und zu bewahren – so lautet der 
Auftrag an uns Menschen in der biblischen Schöp-
fungserzählung. Das ist leider ziemlich schief ge-
laufen. Die Klimakatastrophe ist menschengemacht, 
und sie kommt deutlich schneller und heftiger als 
lange vermutet. Wenn wir nicht rasch und beherzt 
handeln, wird diese Erde für uns in weiten Teilen 
 unbewohnbar werden. 

Es geht mittlerweile nicht mehr um einzelne Nachhal-
tigkeitsprojekte, sondern um eine grundlegend andere 
Art zu leben und zu wirtschaften. Es geht um eine 
sozialökologische Transformation.

Das Thema kommt auch in der Kirche an.
Oder eigentlich müsste man sagen: Es kommt wieder 
an. Denn in den 70er- und 80er-Jahren war die evange-
lische Kirche immer wieder ein Vorreiter beim Thema 
„Umweltschutz“. Die Umweltbewegung hatte viele 
kirchliche Bezüge und in den Kirchen waren Engage-
ment und Aufbruch zu spüren. Doch ab den 90ern und 
bis in die 2010er-Jahren hinein rutschte der Kirche das 
Thema weitgehend von der Tagesordnung. Was „öko“ 
war, war nun eher peinlich, frustig oder nervig. Seit ein 
paar Jahren dreht sich das wieder. Gott sei Dank! Auf 
einmal ist eine neue Ernsthaftigkeit zu spüren, Energie 
und Leidenschaft sind zurück. Der rechte Wumms fehlt 
vielleicht noch, aber der Wille ist da.

Grüne Raben
Die Melanchthon-Akademie unterstützt mit ihren Ange-
boten das kirchliche Öko-Engagement und leistet einen 
Beitrag zur Klima-Kommunikation. In den letzten beiden 
Jahren sind mehrere Formate neu entstanden, die 
 Studienleiter Dr. Martin Horstmann (mit)initiiert hat.
Beispielsweise die „Grünen Raben“, eine Unterstützungs-
gemeinschaft von kirchlich Engagierten, die Ökologie 
und Nachhaltigkeit in ihren Gemeinden vorantreiben 
wollen – und sich gegenseitig für Austausch und 
 Inspiration brauchen.

Digitaler Öko-Stammtisch
Oder der „Digitale Öko-Stammtisch“: ein regelmäßiger  
Online-Austausch, der sich von Anfang an großer 
Beliebtheit erfreute. Jedes Mal wird ein gelungenes 
Praxisprojekt aus dem Bereich der Evangelischen Kirche 
im Rheinland vorgestellt. Die Termine für die Grünen 
Raben und die Öko-Stammtische finden Sie auf unserer 
Website.

Nachhaltigkeits-Newsletter
Der „oeke ekir Infodienst“ ist ein Newsletter, der 
alle sechs Wochen erscheint und rund um Öko und 
 Nach haltigkeit in der Rheinischen Kirche informiert.  
Abonniert werden kann der Newsletter über die Seite  
www.oeko.ekir.de.

Glaube Liebe Wandel
Und in Kooperation mit der Evangelischen Akademie 
im Rheinland fand im letzten Jahr der erste Online-
Kongress zur Rolle der Kirche in der sozialökologischen 
Transformation statt: Glaube Liebe Wandel. In diesem 
Jahr findet der Online-Kongress seine Fortsetzung, er 
startet am 20. März. Lesen Sie dazu auch das Interview 
auf S. 26 mit Uwe Habenicht, einem unserer Referenten 
des letzten Jahres. 

P R O G R A M M B E R E I C H  N A C H C H A LT I G K E I T
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Nachhaltig      
     leben

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/nachhaltig-leben

Was können wir tun, dass auch die Generatio-
nen nach uns auf diesem Planeten noch gut 
leben können?

Die Angebote im Fachbereich Nachhaltigkeit an 
der Melanchthon-Akademie bieten praktische 
Unterstützung für einen nachhaltigen Lebens-
stil. Zwei besondere Schwerpunkte sind bei uns 
zu Hause: Unter dem Stichwort „Schöpfungs-
bewahrung“ geht es um konkrete Projekte in der 
evangelischen Kirche und „kulturell nachhaltig“ 
sucht die Verbindung von Nachhaltigkeit, Kultur 
und Kreativität.

Schöpfungsbewahrung

Beginn: Mi., 25.01.2023, 11:00 – 12:00 Uhr  

Digitaler Öko-Stammtisch  
am Vormittag
Für Engagierte in rheinischen Kirchengemeinden

6 Termine | Nr. N121H

Termine siehe Webseite, 19:30 – 21:00 Uhr  

Digitaler Öko-Stammtisch am Abend
Für Engagierte in rheinischen Kirchengemeinden

2 Termine | Nr. N122H

Beginn: Mo., 16.01.2023, 19:30 – 21:00 Uhr  

Grüne Raben
Unterstützung und Austausch für Öko-Pioniere  
in der Kirchengemeinde

Dr. Martin Horstmann 
3 Termine | Nr. N123H

Beginn: 20.03.2023  

Glaube Liebe Wandel
Der Online-Kongress 2023

Glaube Liebe Wandel ist ein Online-Kongress für alle, 
die sich fragen, was Kirche und Christentum mit dem 
sozialökologischen Wandel zu tun haben: 

 Was kann, will und muss die Kirche in diesem Wandel 
leisten? Was gibt es in der christlichen Tradition zu 
 entdecken? Was möchte ich selbst beitragen?

In der ersten Kongresswoche werden jeden Abend 
zwei Videointerviews freigeschaltet – insgesamt zehn 
inspirierende Ge spräche. In der zweiten Woche gibt 
es Online-Diskussionen, um gemeinsam die Ideen und 
Anregungen weiterzudenken.

5 Abende Videoimpulse, 3 Abende Diskussion | Nr. 4151H

Was tun!?

Den Klimawandel in Köln erlebbar 
machen
Klimapolitische Erkundungen mit den „Grannies for Future“

Grannies for Future Köln 
3 Termine ab Frühjahr | Nr. N141H

Beginn: Mo., 12.06.2023, 10:00 Uhr 

Wassermanagement im Hausgarten
Sparen, sammeln, speichern

René Franz 
5 Tage | 335,00 € | Nr. N143H 

Beginn: Mo., 06.03.2023, 09:30 Uhr

Klima, Krise, Resilienz
Persönlicher Umgang mit einer kollektiven Krise

Stephan Koch  
5 Tage | 257,00 € | Nr. UN21H

Do., 02.02.2023, 18:30 – 20:00 Uhr

Der Kölner Ernährungsrat
Einblicke in Struktur und Arbeitsweise

1 Termin | Eintritt frei | Nr. N145F

Sa., 06.05.2023, 12:00 – 16:00 Uhr

Zur Essbaren Stadt Köln
Eine radikal andere Stadt denken und machen.

Die Essbare Stadt? Was soll das sein? Im Grunde geht es 
um die großflächige Produktion von Lebensmitteln im 
urbanen Raum. Und so unvorstellbar uns das heute   
erscheint, waren doch der Anbau von Obst und  Gemüse 
sowie die Tierhaltung in der Stadt über Jahr tausende 
hinweg der Regelfall. Die industrielle Revolution führte 
in ihrem tiefgreifenden Wandel unserer Gesellschaft zu 
einer Verdrängung von Apfel, Karotte und Schwein aus 
der Stadt. Kommen Sie mit auf eine kreative Reise durch 
die Essbare Stadt von früher, heute und morgen, streifen 
Sie durch das Essbare Köln und werden Sie zu Stadt-
planer:innen für eine radikal andere nachhaltige Stadt.

Jörn Hamacher 
1 Termin | 8,00 € | Nr. N146F

Sa., 03.06.2023, 12:00 – 16:00 Uhr

Ernährungsbildung auf Balkon  
und Fensterbank
Kindgerechtes Gärtnern für jede Gelegenheit

Bernadette Jochens 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. N147F

Di., 18.04.2023, 19:00 – 21:00 Uhr

Mikroorganismen
Unsichtbare Regenten im Kreislauf des Lebens

Dr. Günther Eberz 
1 Termin | 8,00 € | Nr. N148F

SoLaWi

Di., 10.01.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Vom Feld auf den Tisch
Die SoLaWi Köln e. V. stellt sich vor

1 Termin | Eintritt frei | Nr. N156H

Sa., 25.02.2023, 14:00 – 18:00 Uhr

Einkochen, aber sicher!
Gemüse haltbar machen mit der SoLaWi

Petra Varma 
1 Termin | 15,00 € | Nr. N151H

Sa., 22.04.2023, 14:00 – 18:00 Uhr

Fermentieren für die Zukunft
Gemüse haltbar machen mit derr SoLaWi

Petra Varma 
1 Termin | 15,00 € | Nr. N152H

kulturell nachhaltig

Sa., 13.05.2023, 12:00 – 16:00 Uhr

RheinWalk – Kunst des Kreislaufs
Finden, sammeln, Neues erschaffen

Jovita Majewski 
1 Termin | 36,00 € | Nr. N160F

Sa., 22.04.2023, 12:00 – 15:00 Uhr

Strukturen der Natur
Natur als Motiv – Druck- und Zeichentechniken

Jovita Majewski 
1 Termin | 32,00 € | Nr. N161F

Mi., 07.06.2023, 17:30 – 19:00 Uhr 

Wie gestalte ich meine Stadt?
Verkehrsversuch, Parklet & Gogomobil – eine Anleitung

Julia Lottmann 
1 Termin | 5,00 € | Nr. N162F

15Melanchthon-Akademie Programm 1 | 2023
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# M E N T A L  L O A D 

Gefangen zwischen  
To-do-Listen, Gedankenka rus-
sell und Geschlechterrollen

Spielen Sie im Kopf doch mal folgende Situationen 
durch: Sie gehen mit Ihrer dementen Schwieger-
mutter einkaufen oder mit einem Kleinkind zu einer 
Impfung. Was ist alles zu bedenken und zu organisie-
ren? Wenn Sie alle Überlegungen und Tätigkeiten zu-
sammennehmen, die Sie benötigen, um eine Aufgabe 
„abzuhaken“, dann haben Sie den Mental Load der 
jeweiligen Aufgabe erfasst. 

Beim Organisieren von Haushalt und Familie, in der 
Vermittlung und Koordination von Arbeitsteams, in der 
Beziehungspflege sowie in der Begleitung von Kindern 
oder älteren Menschen entsteht diese unsichtbare 
 alltägliche Last: der Mental Load.

Dieser kann sich zum einen zu einer individuellen 
 Belastung entwickeln, die bis hin zu Erschöpfung und 
Überforderung reicht. Zeitgleich ist der Mental Load  
ein gesellschaftliches Phänomen, das insbesondere von 
Frauen mit Care-Verpflichtungen getragen wird. 

Um dem Mental Load zu begegnen, braucht es die Aus-
einandersetzung mit den eigenen Gedankenkarussellen 
und Glaubenssätzen sowie eine gleichberechtigte Ver-
teilung des Mental Loads zwischen den Geschlechtern. 
Packen wir es an!

V E R A N S T A LT U N G S H I N W E I S E

Mi. 01.03.23, 9:00 – 18:00 Uhr

Equal Care Day
Hybride Städtekonferenz

 Am 1. März ist Equal Care Day. An diesem Tag feiern wir 
Equal Care und denken gemeinsam über einen wert-
schätzenden und fairen Umgang mit Sorge- und Pflege-
tätigkeiten in unserer Gesellschaft nach, tauschen uns  
aus und erhalten Impulse zum Umgang.

1 Tag | Eintritt frei | 3103KW

Sa. 24.06.2023, 9:00 – 12:00 Uhr 

Mental Load
In diesem Seminar nähern Sie sich dem Phänomen 
 Mental Load an. Sie haben Zeit, Ihre Aufgaben und 
 Belastungen zu reflektieren. Im Anschluss erhalten Sie 
Impulse, mit Ihrem Mental Load konstruktiv umzugehen.

Britta Buchholz  
1 Tag | 18,00 € | 3102KW

Jetzt bin ich dran! 
Methodenvielfalt erleben in Selbstführung und 
Selbstcoaching 

Der Alltag, ein agiles und gleichberechtigtes Leben und 
Arbeiten fordern heraus und fordern innere Klarheit. 
Und auch wenn der Leitsatz „Du kannst nicht die anderen 
verändern – nur dich selbst“ als eine Art Kalender-
spruch plakativ im Bewusstsein vieler vorhanden ist. 
So bleibt die Frage danach, wie Veränderung in einem 
Selbst gelingen kann und wie man selbstbestimmt 
und eigenverantwortlich mit sich umgehen kann, 
immer wieder unbeantwortet. Oder besser gesagt, es 
gibt noch jede Menge zu lernen – ob Selbstführung 
mit spielerisch-intuitiven Methoden, in Anlehnung an 
gewaltfreie  Kommunikation, mit kreativen Methoden, 
wie der Neurografik oder im Rahmen einer Selbst-
führungswerkstatt.

Alle Veranstaltungen finden Sie auf den kommenden 
Seiten.
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Persönlichkeit 
entwickeln

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/nachhaltig-leben

Die Entwicklung der eigenen Persönlichkeit  
ist eine Lebensaufgabe, die bei Weitem nicht 
mit dem Erwachsenwerden endet, sondern 
gerade im Erwachsenleben mit seinen Heraus-
forderungen und Lebensphasen Raum und 
Zeit benötigt. 

Mit unserem Seminar- und Kursangebot eröffnet 
sich Ihnen ein Reflexions- und Erfahrungsraum,  
in dem Sie Zeit gewinnen, um sich mit sich 
auseinanderzusetzen und mit neuen Strategien 
Veränderungsprozesse zu gestalten.

Mitten im Leben

Di., 14.02.2023, 19:00 – 21:15 Uhr

Tinder und Co – ein  
Dschungelabenteuer
Ein Abend auf Safari im Dschungel  
 „Online Dating“ (aus sicherer Distanz)

Online Dating hat vor knapp 10 Jahren den Dating- 
Markt revolutioniert. Basierend auf wissenschaftlichen 
Recherchen und Forschungsergebnissen unternehmen 
wir gemeinsam einen abendlichen Ausflug in den 
Dschungel „Online Dating“, in dem es Neues zu ent-
decken gibt und herzlich gelacht werden kann.

Dr. Sabrina Sobieraj 
1 Termin | 16,00 € | Nr. 3101KW

Sa., 24.06.2023, 09:00 – 12:00 Uhr

Alles halb so wild? – Mental Load 
begreifen und gestalten
Reflexionen und Handlungsimpulse

Britta Buchholz 
1 Termin | 18,00 € | Nr. 3102KW

Mi., 01.03.2023, 09:00 – 18:00 Uhr

Equal Care Day
Hybride Städtekonferenz für eine fürsorgliche Demokratie

1 Termin | Eintritt frei | Nr. 3103KW

Sa., 11.03., 10:00-18:00 Uhr

Zwischen Arbeit und Ruhestand –  
der Mensch 50+ im Wandel
Seminar zur Ressourcenschau

Dagmar Völpel 
1 Termin | 44,00 € | Nr. 3105KW

Di., 14.03.2023, 18:30 – 21:00 Uhr

Selbstbestimmt & eigenverantwortlich
Wir erarbeiten Vorsorgevollmacht und Betreuungs verfügung

Marie Sichtermann 
1 Termin | 16,00 € | Nr. 3106KW

Selbstfürsorge und Reflexion 

Do., 02.03.2023, 18:00 – 20:00 Uhr

Erste Hilfe bei Stress
Fünf hilfreiche Schritte zum Umgang mit akutem und 
chronischem Stress

Wilfried Depnering 
1 Termin | 12,00 € | Nr. 3110KW

So., 26.03.2023, 11:00 – 17:00 Uhr

Erste Hilfe bei Stress
Fünf hilfreiche Schritte zum Umgang mit akutem und 
chronischem Stress

Wilfried Depnering 
1 Termin | 36,00 € | Nr. 3111H

Fr., 10.02.2023 & Sa., 11.02.2023, 10:00 – 21:00 & 10:00 – 18:00 Uhr

Es fühlt sich an wie frische Luft …
Freiraum schaffen mit Focusing

Maria Franziska Schüller 
2 Termine | 71,00 € | Nr. 3112KW

Sa., 04.03.2023, 10:30 – 16:30 Uhr

Früher, heute und in Zukunft
Ein Workshop für Frauen, die sich selbst und ihre  Biografie 
mit Wertschätzung betrachten möchten

Antje Abram 
1 Termin | 49,00 € | Nr. 3115KW

Sa., 03.06.2023, 10:00 – 17:00 Uhr

Neue Lösungen finden …
… mit systemischer Aufstellungsarbeit

Eva Jaskolski 
1 Termin | 60,00 € / 20,00 € | Nr. 3116KW

Selbstführung und Veränderung

Sa., 25.02.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

Walk & Talk
Neue Perspektiven im Einzelcoaching gewinnen

Auf einem Spaziergang in der freien Natur findet ein 
gemeinsames Gespräch statt. Sie bringen ein Thema 
mit, was Sie gerade beschäftigt. Bitte beachten Sie auch 
die weiteren Termine.

Bianka Maria Rosenau 
1 Termin | 60,00 € | Nr. 3118KW

Sa., 04.03.2023, 10:00 – 17:30 Uhr

Gelassen bleiben!
Schwierige Gesprächssituationen souverän meistern

Hannelore Gabor-Molitor 
1 Termin | 40,00 € | Nr. 3132KW

Sa., 25.03.2023 & So., 26.03.2023, 10:00 – 17:00 Uhr

Schritte zum Selbst-Verständnis
Gewaltfreie Kommunikation (GFK) als Methode  
zum Selbstcoaching

Ute Jürgens 
2 Termine | 82,00 € | Nr. 3133KW

Beginn: Sa., 22.04.2023, 10:00 – 11:30 Uhr

Neurografisches Zeichnen für  
Fortgeschrittene
Mit dem Stift in der Hand zum eigenen Coach werden

Isabell Langkau 
5 Termine | 64,00 € | Nr. 3134KW

Sa., 14.01.2023, 10:00 – 15:30 Uhr

Spielerisch-intuitiv neue  
Perspektiven entwickeln
Tagesworkshop Selbstcoaching mit kreativen Tools

Wenn der Verstand nicht weiter kommt, können wir 
über die Arbeit mit kreativen Tools und Methoden  
den Zugang zu unserem inneren Wissen und unserem   
schöpferischen Denken öffnen und zu neuen, oft 
 verblüffenden Erkenntnissen gelangen. 

Christiane Schwager 
1 Termin | 35,00 € | Nr. 3136KW 
Weitere Termine zum Thema Spielerisch-intuitives 
Selbstcoaching mit kreativen Tools  
15.03.2023 I 17.05.2023 I 21.06.2023 von 18:00 – 20:00 Uhr.

Beginn: Di., 24.01.2023, 18:30 – 21:00 Uhr

Selbstführungswerkstatt
Am Steuer meines Lebens Wandel gestalten

Antje Diehl, Martha Feichtlbauer 
4 Termine | 130,00 € | Nr. 3140KW

Auf den Spuren C. G. Jungs

Fr., 23.06.2023, 18:00 – 20:00 Uhr

Das Leben schmecken. Die fünf  
Sinne und die Erfahrung von Sinn
Ein Vortrag in Kooperation mit der  
C.G.Jung-Gesellschaft Köln

Prof. Dr. Ingrid Riedel 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 3166KW
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S T U D I O  E C K  –  E V A N G E L I S C H E S  R A D I O  I N  K Ö L N  U N D  R E G I O N

Wir bringen Sie auf Sendung 

Seit 1992 gibt es den Förderverein Studio ECK e. V., 
das Studio Evangelischer Christen Kölns. Aufgabe ist 
es, evangelischen Gemeinden und Initiativen, gleich-
wie auch anderen interessierten Gruppen aus Köln 
und Region bei der Planung und Fertigstellung von 
Radiosendungen für den Bürgerfunk mit Fachkräften 
und guter technischer Ausstattung tatkräftig auf den 
Sender zu helfen. 

25 ev. Gemeinden und Einrichtungen in und um Köln 
sind bereits Mitglied beim Studio ECK e. V., das seinen 
Sitz mit eigenem Hörfunkstudio in der Melanchthon-
Akademie in der Kölner Südstadt hat. Ein Stamm von 
20 freien Radiojournalist:innen sowie Techniker:innen 
unterstützt interessierte Gruppen und Personen bei  
der Produktion.

Journalistische, redaktionelle und technische 
 Unterstützung
Seit es den Lokalen Rundfunk in NRW gibt (1990) bietet 
sich auch Bürger:innen ein Forum für die Verbreitung 
von Neuigkeiten und die Diskussion von Ideen: der 
„Bürgerfunk“. Hier haben, so will es das Landesmedien-
gesetz, die „gesellschaftlich relevanten Gruppen“ das 
Wort – Radio als unterhaltendes und informatives Me-
dium, um Erfahrungen mit anderen Menschen zu teilen. 
Da Einzelpersonen und kleine Gruppen nur eine geringe 
Chance haben, selbst eine Radiosendung zu produzie-
ren und auf den Sender zu bringen, gibt es Förderver-
eine bzw. Radiowerkstätten, die dabei helfen. Zu ihnen 
gehört Studio ECK e. V. 

Wir produzieren regelmäßig: für Radio Köln,  
Radio Erft und Radio Berg. 
Studio Eck ist jeden Donnerstagabend von 20:00 – 21:00 
Uhr auf Radio Köln zu hören und sonntagsabends (wech-
selnde Termine) auf Radio Erft. Außerdem gestalten wir 
im Wechsel mit den anderen christlichen Kirchen sonn-
tags von 8:00 bis 9:00 Uhr Beiträge für das Kirchen-
magazin „Himmel und Erde“.

Studio Eck – Vermittlung von Medienkompetenz
Bürger:innen mit Medien vertraut zu machen oder 
 Themen darzustellen, die im „großen“ Radio keinen 
Platz haben, sehen wir als eine unserer wichtigsten 
Aufgaben. Studio Eck unterstützt Jugendgruppen und 
Schulklassen bei der Erstellung einer eigenen Radio-
sendung, die dann auch ausgestrahlt werden kann.

Neugierig geworden? 
Dann nehmen Sie gerne Kontakt mit uns auf:  
ziefle@melanchthon-akademie.de oder  
Tel. 0221 931803-23

S E M I N A R E M P F E H L U N G

Das eigene Hörspiel
In vier Tagen gemeinsam produziert

Wir laden Gruppen ein, zu uns auf die Probebühne oder 
ins Tonstudio zu kommen, wir setzen uns zusammen 
und entwickeln und produzieren ein Kurzhörspiel, das 
am Ende via Spotify und anderen Plattformen zu hören 
sein wird. Ein Angebot für  inklusiv aufgestellte Gruppen 
von 5 – 20 Personen. Eine geringe Selbstbeteiligung 
wünschen wir uns. 

 Sascha von Donat 
Kooperation von Opernwerkstatt am Rhein e. V.  
und Studio Eck e. V.  
Nähere Informationen unter Tel. 0221 931803-23.
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I N T E R V I E W  M I T  P F A R R E R  D R .  M A T T H I A S  E N G E L K E

FriedensMut!

Du gehörst zu den Mitinitiatoren des Ökumenischen   
Institutes für Friedenstheologie. Welches Ziel 
 verfolgt das Institut?
An keiner deutschsprachigen katholischen oder evange-
lischen Fakultät wird regulär Friedenstheologie gelehrt. 
Das hat mit der jahrhundertelangen Staatsnähe beider 
Großkirchen besonders in Deutschland zu tun. Das 
möchten wir ändern. Friedenstheologie gehört an die 
Universitäten, in die kirchliche Ausbildungsphase, 
Gemeinden und in die Ausbildung aller sonstigen 
kirchlichen Ämter. Friedenstheologie treiben bedeutet, 
sich darin einzuüben, die Sicht der Opfer einzunehmen, 
bereit zu sein, mitzuleiden, die Perspektive zu wechseln 
und die Angst vor der freiwilligen Armut zu überwinden.

In deinen Veröffentlichungen taucht immer wieder 
die christliche Gemeinde als Ort für Friedenstheo-
logie auf. Weshalb ist dir das so wichtig?
Erst als ich nicht mehr im Gemeindeamt war, sondern 
im unbezahlten Forschungsurlaub für friedenstheologi-
sche Studien, entdeckte ich die biblische Überlieferung, 
dass der Friede mit Gott und in Jesus von Nazareth eine 
Person ist. Der Friede hat ein Gesicht, er ist personal 
und kein Ziel oder Weg. Jesus ist präsent, wo sich Men-
schen in seinem Namen versammeln und sich darin ein-
üben, zu leben und zu reden, wie wir es von ihm lernen 
können: Die christliche Gemeinde hat damit eine unver-
zichtbare Aufgabe für ihr eigenes Zusammenleben mit 
Auswirkungen auf die unmittelbare Nachbarschaft und 
weit darüber hinaus. 

Was ist der Auftrag der Ökumene in friedens-
theologischer Hinsicht?
Es ist m. E. an der Zeit, dass Gemeinden und Kirchen sich 
darin einüben, füreinander und gemeinsam für Dritte 
zum Dienst bereit zu sein. Sie können beispielhaft für 
den Anbruch von Gottes Raum der Barmherzigkeit, für 
Gottes Reich, eintreten. Und in der Weise, wie sie mit 
Gewalt und Streit umgehen, zeigen, was es bedeutet, 
dem Segen Gottes Raum zu geben.

Der offene Ausgang des Ukrainekrieges beschäftigt 
uns alle im Moment sehr. Welche theologische Bot-
schaft möchtest du den Gemeinden nahebringen?
Glauben wir denn wirklich, es würde ohne Umkehr 
gehen? Oder dass nur Putin und seine Helfershelfer und 
Soldaten umzukehren hätten und nicht auch wir? Wie 
sollen Menschen an uns erkennen, dass wir zu Christus 
gehören? Ist er an uns erkennbar, wenn wir Waffen 
tragen oder ihre Lieferung befürworten? Üben wir 
wenigstens im Gebet auch für Putin und die russischen 
Soldaten Feindesliebe? Wie wollen wir dafür einstehen, 
dass jeder Mensch eine unverlierbare Würde hat, wenn 
wir es dem Menschen in russischer Uniform absprechen? …  
Ein sofortiger Waffenstillstand, Diplomatie und Friedens-
verhandlungen sind deshalb für mich unverzichtbar.

Gewaltfreie Kommunikation &  
christliche Spiritualität 

Die „Gewaltfreie Kommunikation“ – oder kurz „GFK“ 
– nach Marshall Rosenberg ist eine Selbsterkundungs-
praxis, mit dem Ziel, das menschliche Zusammen-
leben zu verbessern. Im Kern geht es darum, Be-
dürfnisse zu klären – die eigenen und die anderer. 
Oft wird sie als reine Kommunikationsmethode 
 missverstanden, sie ist aber viel mehr: 

GFK als Übungsweg  
Die GFK hilft, einen anderen Lebensstil einzuüben und 
stärkt die Fähigkeit zu lieben, sowohl sich selbst als 
auch andere. Im Grunde bietet die GFK ein erprobtes 
Repertoire an „Handwerkszeug“, um das zu leben, was 
Jesus lehrte: Umkehr und Liebe. Sie ist ein Übungsweg 
zur praktizierten Selbst- und Nächstenliebe, sie bietet 
fundierte methodische Unterstützung für eine gewalt-
freie Lebensweise, sie ist aktive Friedens- und Versöh-
nungsarbeit. 

GFK & Kirche  
Und so passt GFK eigentlich sehr gut zur Kirche. Doch 
bisher wird das Potenzial der GFK in der Kirche noch 
wenig genutzt, ob in den verschiedenen kirchlichen 
Handlungsfeldern, in der Gemeindeleitung oder als 
Übungsweg. Daher widmen wir uns der Frage, wie man 
„GFK“ und „Kirche“ besser zusammenbringen kann: 
durch theologische Reflexion der Grundannahmen der 
GFK, praktischen Austausch zu den Erfahrungen mit 

GFK in den verschiedenen kirchlichen Kontexten – und 
last, but not least durch Vernetzung der christlichen 
Akteure in der GFK-Szene.

Online-Austausch und Jahrestagung 
Herzstück an der Melanchthon-Akademie zur Ver-
bindung von GFK mit christlicher Spiritualität ist 
die Jahrestagung – immer am dritten Wochenende 
im März – und der alle zwei Monate stattfindende 
 Online- Austausch.

Informiert bleiben 
Ein E-Mail-Rundbrief informiert ca. fünfmal im Jahr 
über aktuelle Seminare und sammelt Hinweise rund um  
GFK & christliche Spiritualität. Bei Interesse bitte eine 
E-Mail schicken an: gfk-in-der-kirche@posteo.de. 

S E M I N A R E M P F E H L U N G

Beginn: Fr., 13.01.2023, 17:00 – 19:00 Uhr

Worte verwandeln
Übungsgruppe Gewaltfeie Kommunikation  
nach Marshall Rosenberg

In abgestimmten Übungen lernen wir die grundlegende 
Haltung der GFK sowie die Etappen des Kommunika-
tionsprozesses nach GFK kennen, vertiefen sie anhand 
von konkreten Beispielen und werden sie im eigenen 
Lebensalltag verankern. Gemeinsam machen wir uns auf 
einen Übungsweg. Die Veranstaltung findet ggf. auch 
online statt. 

Antje Rinecker 
6 Termine | 75,00 € / pro Termin 12,50 € | Nr. 8104KW 
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Pfarrer Dr. Matthias Engelke ist evangelischer  Theologe, lebt in Köln  
und hat den ökumenischen  friedenstheologischen Kurs „FriedensMut“ 
mitinitiiert, der ab Februar 2023 in der Akademie stattfindet. 

Martin Bock hat ein Interview mit ihm geführt. 

Der Friede hat ein Gesicht,  
er ist personal und kein Ziel oder Weg.

Die GFK bietet erprobtes  
„Handwerkszeug“, um das zu leben,  
was Jesus lehrte: Umkehr und Liebe.
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A U F  I N S  B E R G I S C H E  L A N D  O D E R  I N  D I E  Q U I R L I G E  S Ü D S T A D T !

Bis zu 5 Tage bezahlt lernen 
und den Horizont erweitern

Wussten Sie schon? Bis zu 5 Tage können Arbeitneh-
mer:innen zur persönlichen Fort- und Weiterbildung 
freigestellt werden. Das nordrhein-westfälische 
 „Bildungsurlaubsgesetz“ (AWbG) macht dies möglich. 

Ihr Weg zum Bildungsurlaub
Suchen Sie sich Ihren Bildungsurlaub aus und melden 
sich bei uns an. Wir reservieren Ihnen einen Platz und 
Sie erhalten die Antragsformulare für Ihren Arbeitgeber. 
Nach dessen Zustimmung ist Ihr Bildungsurlaub ge-
bucht und die Vorfreude kann beginnen.

Breites Themenspektrum 
Schwerpunktmäßig bieten wir insbesondere Bildungs-
urlaube zur Gesundheitsbildung, Resilienzförderung, 
sowie zu theologischen und ökologischen Inhalten an. 
Unser vollständiges Angebot finden Sie unter  
Urlaub & Reisen (www.melanchthon-akademie.de)

B I L D U N G S U R L A U B E

Mo., 11.09.2023, 14:30 Uhr – Fr., 15.09.2023, 14:30 Uhr

Burn-out-Prävention mit Körper, 
Geist und Pfeil und Bogen
4 Tage Pause zum Kraft tanken

In diesen 4 Tagen erleben Sie auf aktive und  kreative 
Art und Weise, wie sie einem Burn-out vorbeugen 
können. Durch Einheiten im meditativen Bogenschießen 
erleben Sie die Balance von Gleichmut und Aktion. 

590,00 € | Nr. U339KW

Mo. 20.09.2023, 09:00 Uhr – Mi., 23.03.2023, 15:00 Uhr

Atempausen für berufstätige Eltern
Mit Achtsamkeit und Selbstfürsorge dem inneren 
Kompass folgen

Es ist an der Zeit, neue Spielräume in ihrem Eltern- und 
Arbeitsalltag zu entwickeln. Achtsamkeitsmeditationen,  
Yoga und wissenswerter Input aus den MBSR- und 
Mindful-Parenting-Programmen bilden neben dem 
Erfahrungsaustausch in der Gruppe die Grundlage 
 dieses Bildungsurlaubs.

160,00 € I Nr. U326KW
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Mo., 16.10.2023, 09:30 Uhr – Mi., 18.10.2023, 16:00 Uhr

Selbstfürsorge für helfende Berufe
Mit kunsttherapeutischen Methoden kreativ in 
Balance kommen

Auf Grundlage des Vier-Felder-Modells eines erfüllten 
Lebens von Friedemann Schulz von Thun sind Sie dazu 
eingeladen, das Erreichte zu würdigen, den persönlichen 
Lebenssinn zu hinterfragen, die eigenen Werte zu über-
prüfen und das Leben als das Wunder zu begreifen,  
das es ist. 

160,00€ I Nr. U326KW

Mo., 14.08.2023, 10:30 Uhr – Fr.,18.08.2023, 12:30 Uhr 

Tiefenentspannung, Meditation 
und Bewusstseins(er)forschung 
Bildungsurlaub im Bergischen Land

Diese Woche im schönen Oberbergischen Land bietet 
Ihnen die Möglichkeit, sich auf tiefer Ebene zu entspan-
nen und von Alltagsstrukturen loszulassen. Tiefenent-
spannung, Meditation und Kontakt zur Natur bieten 
dazu ein ideales Grundgerüst. 

590,00 € | Nr. U543KW

Mo., 22.05.2023, 12:00 Uhr – Mi., 24.05.2023, 15:00 Uhr

Christliches Yoga –  
bewegt & entspannt
Bildungsurlaub im Bergischen Land

Christliches Yoga ist eine wirksame Technik, die hilft, 
inneren Frieden zu erleben Yogaübungen stärken, 
 dehnen und richten dich auf. Die Bibel wird uns mit 
ihren vielfältigen Inspirationen bewegen. 

1 Termin | 465,00 € | Nr. U569KW
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Im letzten Jahr fand die Premiere des Online-Kongres-
ses „Glaube Liebe Wandel“ statt, eine Kooperation 
der Melanchthon-Akademie mit der Evangelischen 
Akademie im Rheinland. Mehrere Hundert Teilneh-
mer haben die zehn Videointerviews gesehen und 
mitdis ku   tiert zur Frage, was die Aufgabe des Christen-
tums in der sozialökologischen Transformation ist. 
Uwe Habenicht war einer unserer Referenten. Er ist 
 evangelischer Pfarrer und Autor. Er hat als Pfarrer  
in Deutschland und Italien gearbeitet, seit 2017 ist  
er reformierter Pfarrer in St. Gallen (Schweiz).

Gibt es etwas, dass Sie selbst aus dem Online-Kongress 
„Glaube Liebe Wandel“ mitgenommen haben?
Als ich gefragt wurde, ob ich am geplanten Online- 
Kongress aktiv teilnehmen möchte, habe ich mit meiner 
Zusage nicht lange gezögert, weil ich das Thema für 
wirklich dringlich halte. Ich hätte allerdings nicht ge-
dacht, dass die unterschiedlichen Interviews mich so 
sehr beschäftigen würden. Beim Zuhören ist mir klar 
geworden, dass sich Transformationsprozesse auf 
unterschiedlichen Ebenen gleichzeitig abspielen. Neben 
wissenschaftlichen Grundlagen, die auf einer eher 
kognitiven Ebene anzusiedeln sind, spielen handlungs-
leitende konkrete Projekte eine ebenso wichtige Rolle 
wie die Erschließung spiritueller Ressourcen, aus denen 
neue Grundhaltungen und eine neue Politik entstehen 
können. Kurz gesagt: Ich habe meine eigene Aufgabe 
als Theologe im Gegenüber zu den anderen Akteuren  
in diesem Transformationsprozess sehr viel besser 
 verstanden. 

K I R C H E  I N  D E R  S O Z I A L Ö K O L O G I S C H E N  T R A N S F O R M A T I O N

 „Glaube Liebe Wandel“

Uwe Habenicht,  
 evangelischer Pfarrer und Autor

Hat die Kirche eine besondere Rolle oder Aufgabe in 
diesem dringlichen ökosozialen Wandel?
Auf jeden Fall, denn als Kirche sind wir ein gesellschaft-
lich relevanter und zudem ein lokaler, regionaler und 
globaler „Player“. Es geht ja nicht nur um eine ökosoziale 
Transformation, sondern – wie ich bereits andeutete –  
auch um einen spirituellen Wandel. Ich habe mit meinem 
Entwurf einer minimalistischen Spiritualität, die sich 
bewusst vom „immer mehr“ und „immer schneller“ 
abwendet, versucht, auch auf spiritueller Ebene einen 
neuen Lebensstil zu skizzieren, der Glauben und Han-
deln gleichermaßen umfasst.

Auf der praktischen Ebene können wir mit unserer brei-
ten Partizipationskultur konkrete Projekte anregen und 
umsetzen: biodiverse Gärten, Klein-Wälder in Stadt-
gebieten, alternative Bewirtschaftung von kirchlichen 
Gebäuden, globale Unterstützungs- und Lernpartner-
schaften und vieles mehr. Damit es nicht zum Gefühl 
der Überforderung kommt, können Kirchengemeinden 
sich an den 17 Zielen, die von der UNO definiert wurden, 
orientieren und auswählen, womit sie beginnen möchten. 
So bleiben die konkreten Projekte überschaubar und 
gewinnen an Prägnanz und Ausstrahlungskraft.

Kurz nach dem Online-Kongress erschien von Ihnen 
ein Artikel in der evangelischen Zeitschrift „zeit-
zeichen“, in dem Sie fordern, dass sich die evangeli-
sche Theologie grundlegend neu ausrichten müsste. 
Worum geht‘s?
Wir müssen die Theologie vom Kopf auf die Füße 
 stellen. Nicht nur unsere klassische Schöpfungstheologie 
hat den Menschen zu einem isolierten Denkapparat 
gemacht. Dabei sind wir als Organismen doch durch 
unseren Leib auf vielfältige Weise mit unserer Mit-
welt verbunden und wurzeln in ihr. Für dieses erdhafte 
 Eingewurzeltsein sind uns theologischerseits das Sen-
sorium und die Sprache verloren gegangen. Beides gilt 
es wiederzugewinnen, damit die Natur nicht nur etwas 
ist, das uns gegenüber ist, sondern die wir immer auch 
selbst sind. Draußen abtauchen bedeutet nicht nur Teil 
der Natur zu sein, sondern in dieser Verbundenheit 
auch das Göttliche zu entdecken.

Was ist Ihnen persönlich in diesen Krisenzeiten 
 besonders wichtig? 
Wir brauchen neue und ansprechende Symbole und 
Rituale, die anschaulich machen, was „Metanoia“ 
 (Umkehr) heute bedeutet. Menschen brauchen Orien-
tierung, um ihr Denken und Handeln neu ausrichten  
zu können.

Meine Frage diesbezüglich lautet: Wie gelingt es uns, 
in unseren Gottesdiensten etwas von diesem Neuen 
sinnlich erlebbar werden zu lassen? In unserer St. Galler 
Waldkirche arbeiten und experimentieren wir in dieser 
Richtung.

Glaube, Liebe, Wandel: Haben Sie einen Liebling 
unter diesen dreien? 
Unbedingt den Wandel, denn Wandel und Wandeln 
liegen wunderbar dicht beieinander. Wenn wir über 
Transformationsprozesse nachdenken, die für eine 
lebenswerte Zukunft nötig sein werden, dann geht es 
eben vor allem darum, dass wir unseren Lebenswandel 
umstellen, dass wir Gewohntes und Liebgewonnenes 
loslassen und anders wandeln als bisher. Ohne diesen 
Wandel des Wandelns wird es weder Glaube noch  
Liebe geben.

Es braucht auch auf spiritueller  
Ebene einen neuen Lebensstil .
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L E S E E M P F E H L U N G

Agota Lavoyer und Anna-Lina Balke 

Ist das ok? 
Ein Kinderfachbuch zur Prävention  
gegen  sexualisierte Gewalt 

Ein Buch für alle – nicht nur für Kinder –, die sich mit  
der Verhinderung sexualisierter Gewalt auseinander-
setzen möchten. Dieses Buch informiert und regt an,  
die  eigenen Grenzen und Bedürfnisse zu reflektieren. 
Dieses Buch ist eine Ermutigung, um gegen sexuali-
sierte Gewalt sprach- und handlungsfähig zu werden.

Erschienen im Mabuse Verlag | ISBN 978-86321-621-4

S E X U A L I S I E R T E R  G E W A LT  G E M E I N S A M  E N T G E G E N T R E T E N

Hinschauen!

Sexualisierte Gewalt ist ein gesellschaftliches Phäno-
men, dessen Bekämpfung u. a. einer klaren Sprache, 
faktenbasierter Information und Handlungswissen 
bedarf. Sexualisierte Gewalt geschieht – im Alltag,   
in Familien, Einrichtungen, Vereinen und Kirche.  
Die Evangelische Kirche im Rheinland hat sich im 
 Januar 2021 dazu entschlossen, auf Basis eines 
Kirchen gesetzes die Aufdeckung und Verhinderung 
von sexualisierter Gewalt ernst zu nehmen und in 
den kirchlichen Alltag zu integrieren.

Sensibilisierungsschulungen
Vor diesem Hintergrund bieten wir in der Melanchthon-
Akademie seit Sommer 2021 in Kooperation mit den   
Ev. Beratungsstellen regelmäßige Schulungen zur 
Sensibilisierung gegen sexualisierte Gewalt an. Ziel der 
Schulungen ist es, durch den Austausch von Erfahrungs- 
und Fachwissen zu sensibilisieren sowie über Präven-
tions- und Interventionsmöglichkeiten zu informieren. 
Innerhalb eines Jahres haben bereits 250 Personen an 
einer Schulung der Melanchthon-Akademie teilgenommen.

Schulungstypen im Überblick
Auch 2023 setzt sich das Schulungsangebot fort. Die 
Schulung richtet sich an ehren-, haupt- und neben-
amtliche Mitarbeiter:innen des Evangelischen Kirchen-
verbandes Köln und Region. Es werden mehrere 
 Schu lungstypen angeboten. Zum einen finden regel-

Ü B E R  R Ä U M E  U N D  Z E I T E N  I N  Z E I T E N  D E S  U M B R U C H S  
V O N  K I R C H E N  U N D  G E S E L L S C H A F T E N 

 „Mut baut Zukunft“…  
Wie und wo auch immer …

 „Mut baut Zukunft“ – unter diesem Titel trafen sich 
im September in Köln beim 30. Deutschen Evange-
lischen Kirchbautag über 300 Kirchbauinteressierte in 
der Trinitatiskirche. Sie berieten, wie Kirchräume zu-
künftig genutzt, umgenutzt, beheizt, nicht beheizt, 
verkauft, abgerissen, umgebaut oder neu gebaut 
werden. Über die Möglichkeiten dieser besonderen 
Räume und über die Bedeutung von Kirchraumerkun-
dungen mit allen Sinnen sollte dieser Text Auskunft 
geben. Doch dann gewann der große Titel „Mut baut 
Zukunft“ auf ganz unerwartete Weise an  Bedeutung. 

Am 16.09.2022 stirbt Mahsa Jina Amini in einem 
 Teheraner Gefängnis, verhaftet wegen ihres „falsch 
 sitzenden“ Kopftuches. Ihr Tod bringt die Stimmung 
zum Überlaufen. Tausende junge Frauen und auch 
Männer gehen zunächst im Iran und dann weltweit 
aus Trauer, Wut und Solidarität auf die Straßen und 
leiten damit möglicherweise den Anfang vom Ende der 
islamischen Republik Iran ein. Shervin Hajipour schreibt 
ein Protestlied, das millionenfach gehört wird. Er zählt 
darin nur Gründe auf, warum die junge Generation von 
nun an auf der Straße protestiert: 

Wegen des freien Tanzens auf der Straße
Wegen meiner Schwester, deiner Schwester  
unserer Schwestern
Wegen der Scham arm zu sein
Wegen der Eliten im Gefängnis
Wegen der afghanischen Kinder
Wegen der Gelassenheit und des Friedens
Wegen des Sonnenaufgangs nach langen   
dunklen Nächten

Das Lied wird zur Hymne auf weltweiten Protesten 
gegen die brutale Politik der islamischen Republik Iran. 
Während mich der Mut der freiheits- und gerechtig-
keitsliebenden Frauen und Männer im Iran beeindru-
cken, bringt mich der Liedtext ganz überraschend auf 
mein ursprüngliches Thema zurück: 

Wie wäre es, wenn sich unsere Kirchräume zur guten   
Stube des Stadtteils verwandeln, sonntags im 
 Gottesdienst, unter der Woche ein Ort der Begegnung:
um frei zu tanzen, 
um frei über die Scham arm zu sein, zu sprechen,
um afghanische, syrische, ukrainische, iranische …  
 Kinder darin spielen und lernen zu lassen,
um Gelassenheit und Frieden zu tanken,
um auf die unschuldig Gefangenen dieser Welt 
 aufmerksam zu machen.
Wie auch immer und wo auch immer:  
Mut baut Zukunft! 

Dorothee Schaper ist Studienleiterin in der Melanchthon-
Akademie und lebt mit ihrer deutsch-persischen  
Familie in Köln.

Das Lied von Shervin Hajipour  
heißt BARAYE. Es ist im Netz hörbar:  
www.youtube.com/ 
watch?v=ac5LxcsVuP0
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mäßige Basisschulungen in Präsenz und online statt.  
Zudem bieten wir Leitungsschulungen für Presby ter:in-
nen sowie Schulungen für hauptamtliche Mitarbei-
ter:innen in sozialen Arbeitsfeldern, die nicht in der 
Kinder- und Jugendhilfe tätig sind, an. Schulungen für 
Mitarbeiter:innen der Kinder- und Jugendarbeit werden 
über die Ev. Beratungsstellen  angeboten. 

Termine für 2023
Termine für das Jahr 2023 finden Sie unter:  
Schulungen gegen sexualisierte Gewalt  
(www.melanchthon-akademie.de)

G U T  Z U  W I S S E N 

   2021 wurden in Deutschland rund 15.500 Fälle von sexuellem Missbrauch an Kindern zur Anzeige gebracht.   
Schätzungen gehen davon aus, dass jedoch nur 8 % der Straftaten zu Anzeige gebracht werden. (PKS)

  Zumeist sind Täter:innen den betroffenen Kindern und Jugendlichen aus dem  persönlichen, sozialen Nahumfeld 
bekannt. (KNF)

  Zwei von drei Frauen in Deutschland erleben im Laufe ihres Lebens sexuelle Belästigung. Insbesondere Frauen und  
Mädchen mit Behinderung sind häufiger von sexueller Gewalt betroffen. (Hilfetelefon.de)

  Queerfeindliche sexualisierte Übergriffe und Gewalttaten werden in den polizeilichen Statistiken häufig nicht als  
diese geführt. Aufgrund des europaweiten LGBTI-Surveys ist jedoch davon auszugehen, dass rund die Hälfte der  
LGBTI-Personen in Deutschland sexualisierte Gewalt im Alltag auf der Straße erlebt haben.
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P R O G R A M M B E R E I C H  S P I R I T U A L I T Ä T

 „Church of the Wild“ 

Wir brauchen geistliche Praktiken, die der gegenwär-
tigen ökologischen Krise gerecht werden. Eine davon 
ist die aus dem Angloamerikanischen stammende 
„Church of the Wild“, eine experimentelle Liturgie, 
die unseren Glauben erdet und unsere Verbundenheit 
mit der Schöpfung feiert. 

 „Church of the Wild“ findet draußen in der Natur statt, 
immer und ausschließlich. Dabei darf die Natur nicht 
einfach als eine „grüne Bühne“ für Freiluftgottesdienste 
missverstanden werden. Sie ist unsere Heimat, wir 
selbst sind Natur – auch wenn wir dies oft vergessen.
Die Natur ist voller Lebewesen. Wir leben in einer  
„mehr als menschlichen Welt“ (David Abram). In unserer 
Tradition sprechen wir dabei von „Mitgeschöpfen“:  
Wir Menschen sind nicht die einzigen Geschöpfe Gottes –  
auch dies vergessen wir gerne. Und so feiern wir Gottes-
dienst nicht in, sondern mit der Schöpfung – mit Gott, 
mit unserer sozialen und mit unserer natürlichen Mitwelt.

 „Church of the Wild“ ist eine schlichte, klar gestaltete 
Liturgie. Wir beginnen im Kreis und enden dort auch 
wieder. Der zeitlich größte Teil ist die Predigt – doch 
diese ist ganz anders als in einem normalen Gottes-
dienst. Denn sie wird von den Mitgeschöpfen übernom-
men: Bäume, Vögel, Moos, Pilze, Humus, Würmer und 
Käfer predigen von ihrem Sein als Teil der Schöpfung.
Man streift für 30 Minuten ohne Aufgabe durch die 
Natur, lässt sich treiben und rufen. Man kann hören, 
schauen, riechen, fühlen, tasten, gern auch wühlen oder 
schmecken. Man kann sich hinlegen und dösen, denn 

manchem gibt es der Herr ja in seinen Träumen. Danach 
kommen alle zurück in den Kreis. Im Sharing wird mit-
geteilt, was in einem resoniert. Erstaunlich ist, was 
an geistlicher Tiefe zusammenkommt. Da geht es um 
Dankbarkeit, Trauer, Angenommensein oder Vergäng-
lichkeit – und immer wieder um Versöhnung, Liebe und 
Verbundenheit.

Wer dabei sein möchte, kann sich in den Verteiler auf-
nehmen lassen und wird über Termin und Ort informiert: 
horstmann@melanchthon-akademie.de. Und wer selbst 
mit dieser liturgischen Form arbeiten möchte, kann 
einen Workshop vor Ort buchen.

V E R A N S T A LT U N G S H I N W E I S

 „Church of the Wild“
erleben & selbst gestalten

Wir beschäftigen uns mit den drei Grundsätzen  
der Wild-Church-Bewegung (immer draußen – 
 Grenzgänger der christlichen Tradition – innerer 
&  äußerer Wandel) und erkunden die liturgische 
 Bedeutung bestimmter Naturqualitäten (kreisförmig, 
zyklisch, berührend, kooperativ, urteilsfrei, werdend & 
vergehend, wild). 

Dr. Martin Horstmann 
Workshop für Multiplikator:innen, vor Ort auf Anfrage

Wir leben in einer  
„mehr als menschlichen Welt“.

„Church of the Wild“ 
ist eine schlichte, klar 
gestaltete Liturgie. Wir 
beginnen im Kreis und 
enden dort auch wieder.
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 Spiritualität 
praktizieren

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/spiritualitaet-praktizieren

Verbundenheit mit Gott, mit sich selbst, 
mit den Nächsten und mit der Erde – all das 
braucht Übung. Man kann es Spiritualitäts-
praxis nennen, gelebte Frömmigkeit oder 
geistliches Leben.

An der Melanchthon-Akademie legen wir  
den Schwerpunkt auf drei Übungswege: das 
Handauflegen in der Tradition der Open- 
Hands-Schule, das Einüben einer „ökologischen 
Spiritualität“ und die Verbindung von christlicher 
Spiritualität mit Marshall Rosenbergs „Gewalt-
freier Kommunikation“. Darüber hinaus suchen 
wir immer nach guten Ansätzen rund  
um „Wandel & Transformation“.

Ökologische Spiritualität

Church of the Wild in Köln
Eine Schöpfungsliturgie im stadtnahen Grün

4 Termine, alle 6 Wochen | Nr. 4121H

Mi., 26.04.2023, 20:00 – 21:30 Uhr  

Jem Bendells „Deep Adaptation“
Neue spirituelle Fragen in der ökologischen Krise

Dr. Martin Horstmann 
1 Termin | kostenlos | Nr. 4123H

Mo., 06.02.2023, 20:00 – 21:30 Uhr  

Glenn Albrechts „Earth Emotions“
Neue spirituelle Fragen in der ökologischen Krise

Dr. Martin Horstmann 
1 Termin | kostenlos | Nr. 4124H

Mo., 08.05.2023, 20:00 – 21:30 Uhr  

Ökologische Spiritualität  
als Übungsweg
Einführung in sieben geistliche Übungen

Dr. Martin Horstmann 
1 Termin | kostenlos |Nr. 4122H

So., 22.01.2023, 18:00 – 19:00 Uhr

Ökologisches Abendgebet
Mensch, Erde!

einmal im Quartal | kostenlos | Nr. 4129H

GFK & Spiritualität

Fr., 17.03.2023 & Sa., 18.03.2023

Jahrestagung „GFK & Kirche“
Für alle, die mit Marshall Rosenbergs GFK in der  
Kirche unterwegs sind

2 Tage | 75,00 € | Nr. 4131H

Beginn: Fr., 13.01.2023, 17:00 – 19:00 Uhr

Worte verwandeln
GFK-Übungsgruppe nach Marshall Rosenberg

Antje Rinecker 
6 Termine | 75,00 € / 12,50 € | Nr. 4135H

Beginn: Mi., 01.02.2023, 10:00 – 12:00 Uhr  

GFK auf kirchlichem Parkett
Online-Austausch

3 Termine | Nr. 4136H

Beginn: Mo., 24.04.2023, 09:30 – 16:30 Uhr

Selbst- und  
Nächstenliebe üben
Einführung in die GFK in Verbindung mit  
christlicher Spiritualität

Liebe deinen Nächsten wie Dich selbst! Doch wir wissen 
oft nicht, wie das konkret aussehen kann. Oder wir 
bemerken frustriert unser Scheitern an diesem hohen 
Anspruch. Diese Seminarwoche beinhaltet eine ausführ-
liche Einführung in die „Gewaltfreie Kommunikation“ 
(GFK) und verbindet sie mit christlicher Spiritualität. Das 
Gelernte wird an Beispielen aus dem Alltag gemeinsam 
eingeübt. Als Bildungsurlaub buchbar.

Patricia Karuhtz 
5 Tage | 320,00 € | Nr. 4134H

Wandel & Transformation

Beginn: Mo., 20.03.2023  

Glaube Liebe Wandel
Der Online-Kongress 2023

5 Abende Videoimpulse, 3 Abende Diskussion | Nr. 4151H

Mi., 01.02.2023, 20:00 – 21:30 Uhr  

Verwandlung der Mächte
Walter Wink weiterdenken

Dr. Martin Horstmann 
1 Termin | kostenlos | Nr. 4152H

So., 23.04.2023, 14:00 – 17:00 Uhr

Mit dem Herzen das  
Vaterunser beten
Herz-Qigong und Vaterunser

In diesem Workshop üben wir das Herz-Qigong, unter-
legt mit dem Vaterunser als Ausdruck unseres Gebetes. 
Der HerzKreis mit zwölf Übungen aus dem Qigong hilft, 
das eigene Herz zu öffnen. Die zwölf einfachen Bewegun-
gen sprechen Körper, Geist und Seele an. Dabei wird die 
emotionale Intelligenz des Herzens angesprochen. Einge-
fahrene negative Denkmuster werden positiv verändert 
und Vertrauen, Mut und Lebensfreude werden frei.

Marjanne Meeuwsen 
1 Termin | 18,00 € | Nr. 4153H

Do., 13.04.2023 – Fr., 14.04.2023, 09:30 – 16:00 Uhr

Mit dem Sterben leben
2-Tages-Seminar in Haus Wiesengrund

Karsten Leverenz 
2 Tage | 140,00 € | Nr. 4154H

Handauflegen

Fr., 31.03.2023 & Sa., 01.04.2023

„Open Hands“-Einführungskurs
Präsenzkurs

Lydia Debusmann 
1 Termin | 120,00 € | Nr. 4161H

So., 02.04.2023, 10:00 – 18:00 Uhr

Vertiefungstag Handauflegen
„Darf ich deine Füße berühren?“

Lydia Debusmann 
1 Termin | 80,00 € | Nr. 4163H

Beginn: Mo., 23.01.2023, 19:30 – 21:00 Uhr  

Handauflegen bei sich selbst
Spüren, was mir gut tut

Lydia Debusmann 
3 Online-Termine | 55,00 € | Nr. 4165H

montagabends, einmal im Monat, 18:30 – 21:15 Uhr

Übungsgruppe Handauflegen
Für Menschen mit „Open Hands“-Einführung

Lydia Debusmann 
6 Termine | 20,00 € pro Abend | Nr. 4166H

Sa., 11.03.2023, 09:30 – 17:30 Uhr

Handauflegen bei Kindern
Schnupperkurs

Das Handauflegen, die achtsame Berührung aus der 
inneren Stille, ist eine natürliche Gabe, die in jedem 
Menschen angelegt ist. Altes Wissen und moderne 
Wissenschaft finden dabei zueinander. Auch heute ist 
diese Weisheit alltagsnah und praktisch bei Kindern und 
in der Familie erfahrbar: Wie unterstütze ich mein Kind 
in seiner Entwicklung oder bei Erkrankung? Wie tröste 
ich mein Kind? Wie sorge ich gut für mich selbst?

Das Tagesseminar ist ein erster Einstieg und findet ohne 
Kinder statt. Eine Vorerfahrung im Handauflegen ist 
nicht erforderlich. Der Kurs ist für Eltern, Großeltern und 
alle, die mit Kindern zusammenleben und arbeiten.

Lydia Debusmann, Elisabeth Reiter 
1 Termin | 80,00 € | Nr. 4167H
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G E D A N K E N  Z U  K Ö R P E R B I L D E R N  U N D  K Ö R P E R F R I E D E N 

Das ist doch nicht gesund?!

V E R A N S T A LT U N G S H I N W E I S

Di., 14.03.2023, 20:00 – 21:30 Uhr  

Perfekt unperfekt
Den eigenen Körper akzeptieren lernen

Der perfekte Körper ist zum Synonym für Glück 
 geworden und die Wahrscheinlichkeit, unglücklich  
zu sein, liegt damit bei fast 100 %. Dabei ist Körper-
akzeptanz aber gar keine Frage des Aussehens, sondern 
eine Frage des Selbstbilds und des Selbstwerts. Erfahren 
Sie, was Körperakzeptanz wirklich ausmacht und wie 
Sie trotz Schönheitswahn selbst bewusst und zufrieden 
leben können.

Online-Vortrag mit Dr. Antonie Post 
1 Termin | 8 € | 235143KW

Wie würden Sie einen gesunden Körper beschreiben?  
Vielleicht als schlank und muskulös? Wie groß oder 
klein? Das Aussehen von Körpern wird schnell in 
 Verbindung mit dem Gesundheitszustand gebracht. 
Ein gebrechlicher Körper steht für Krankheit. Ein 
runder Körper für ungesundes Essverhalten und 
mangelnde Kontrolle.

Jede:r kennt die expliziten Vorstellungen, was als 
gesund und attraktiv gilt. Und wer möchte nicht gerne 
gesund und attraktiv sein? Wer nicht das Bild eines ge-
sunden Körpers erfüllt (oder es nur glaubt), wird schnell 
unzufrieden mit dem eigenen Körper. Die Unzufrieden-
heit mit dem eigenen Körper ist sehr vielen Menschen 
vertraut. Ein solcher Kampf mit dem eigenen Körper 
ist zermürbend und wird schnell zum Hemmnis für ein 
zufriedenes und selbstbestimmtes Leben – und sogar 
zur Krankheit werden. 

Körperfrieden als Antwort 
Körperfrieden ist eine liebevolle Annäherung an den 
eigenen Körper, der ihn als das wertschätzt, was er ist, 
ein Teil von einem jeden, einer jeden. Unterschiedlich 
geboren und von und durch das Leben geprägt. Diese 
Art, den Körper zu betrachten, ist nicht neu. Schon 
Moshe Feldenkrais beschreibt intensiv den Zusammen-
hang von körperlicher und geistiger Bewegung und 
entwickelte die Bewegungsschule des Feldenkrais. 
Ähnliches Wissen vermittelt die Alexander-Technik, 
sowie verschiedenste Techniken des Yogas. Sie alle eint 
das Ziel, Körperlichkeit durch Bewegung zu entdecken, 
zu stärken und wohlwollend zu betrachten. 

 „Health at every size“ – ein Perspektivwechsel 
Ähnliche Impulse kommen aktuell von der „Health at 
every size“-Bewegung. Diese sagt Schlankheitswahn 
und Diätkultur den Kampf an. Eine Vertreterin dieser 

Bewegung ist die Ernährungswissenschaftlerin   
Dr. Antonie Post. Mit ihrem wöchentlichen Podcast  „Iss  
doch, was du willst“ erreicht Sie 40.000 Zuhörer:innen 
und spricht über Körpergewicht, intuitives Essen, 
Gewichtstigmatisierung und von einen körperlich und 
mental gesunden Umgang mit sich selbst. 
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Gesundheit
   fördern

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/gesundheit-foerdern

Es ist Zeit, Ihren Körper in den Blick  
zu nehmen! 

Unser Körper und unsere Beweglichkeit  
bestimmen unseren Alltag und unsere Lebens-
zufriedenheit. Unsere Seminare und Kurse bieten 
auf vielfältige Weise eine Gelegenheit, mit sich  
in Kontakt zu kommen, Entspannungstechniken 
zu erlernen, in Bewegung zu kommen und sich 
auf die eigenen Kraftquellen zu be  sinnen – 
damit sie gestärkt und mit neuen Strategien  
in Ihren beruflichen und familiären Alltag  
gehen können.

Outdoor

Sa., 03.06.2023, 10:00 – 13:00 Uhr

Achtsamkeit in der Natur
Outdoormeditation

Sonja Boxberger 
1 Termin | 23,00 € | Nr. 5102KW

Klang & Atem

Sa., 14.01.2023, 10:30 – 16:15 Uhr

Der Erfahrbare Atem®

Nach Prof. Ilse Middendorf

Karin Bukatz 
1 Termin | 49,00 € | Nr. 5111KW

Bewegung & Wahrnehmung

Sa., 21.01.2023, 10:00 – 14:45 Uhr

Entspannt ins neue Jahr
Mit der Kraft ätherischer Öle

Erleben Sie einen schönen und entspannten Vormittag, 
an dem Sie erfahren, wie Düfte ausgewählter ätheri-
scher Öle in Kombination mit Entspannungstechniken 
wie z. B. Yoga Nidra sowie Progressive Muskelrelaxation 
die Entspannungswirkung unterstützen können.

Manuela Winzer, Mandy Roessler 
1 Termin | 37,00 € | Nr. 5121KW

Sa., 25.03.2023, 10:00 – 14:15 Uhr

Entspannt in den Frühling
Mit der Kraft ätherischer Öle

Manuela Winzer, Mandy Roessler 
1 Termin | 37,00 € | Nr. 5122KW

Beginn: Fr., 17.03.2023, 17:30 – 19:00 Uhr

Fasten, ein Gewinn für
Körper und Seele
Eine Woche Heilfasten nach Dr. Otto Buchinger

Wenn Sie Ihrem Körper und Ihrer Seele etwas Gutes  
tun und aus Ihrem Alltag aussteigen möchten, so 
könnte eine Woche begleitetes Heilfasten das Richtige 
für Sie sein.

Maria Schmitz-Wieneke 
8 Termine | 84,00 € | Nr. 5124KW

Mo., 16.01. – 20.03.2023, 17:30 – 19:00 Uhr

Autogenes Training
Einmal erlernt, leicht zu integrieren, immer verfügbar

Mandy Roessler 
7 Termine | 78,00 € | Nr. 5125KW

Beginn: Sa., 21.01.2023, 10:30 – 14:00 Uhr

Verbindung nach innen und außen
Über Bewegung, Tanz und Körperwahrnehmung hin  
zu Verbundenheit und Lebendigkeit

Stefanie Lensing 
6 Termine | 164,00 € | Nr. 5127KW

Beginn: Fr., 17.03.2023, 17:00 – 20:00 Uhr

Alexander-Technik
Natürliche Aufrichtung genießen

Ada v. Lüninck 
2 Termine | 40,00 € | Nr. 5128KW

Mi., 18.01. – 29.03.2023, 17:30 – 18:30 Uhr

Online-Faszientraining am Mittwoch
Bewegungstherapeutische Trainingsmethode

Silvia Goussarova 
11 Termine | 77,00 € | Nr. 5131KW

Do., 19.01. – 30.03.2023, 18:00 – 19:00 Uhr

Faszientraining am Donnerstag
Bewegungstherapeutische Trainingsmethode

Silvia Goussarova 
11 Termine | 77,00 € | Nr. 5133KW

Do., 19.01. – 30.03.2023, 16:45 – 17:45 Uhr

Pilates – Grundkurs
Systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung  
der Muskulatur – Basisübungen

Silvia Goussarova 
11 Termine | 77,00 € | Nr. 5135KW

Mo., 16.01. – 20.03.2023, 11:30 – 13:00 Uhr

Qigong-Yangsheng
Die 15 Ausdrucksformen des Tai-Chi-Qigong –  
Vormittagskurs

Martha Bank 
1 Termin | 98,00 € | Nr. 5139KW

Achtsamkeit & Yoga

Beginn: Mi., 11.01.2023, 17:00 – 18:30 Uhr

YOGA REGENERATIV
Online-Yoga für mehr Vitalität & Wohlbefinden

Susanne Tepe 
10 Termine | 86,00 € | Nr. 5161KW

Beginn: Mo., 05.06.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Der Alltagshektik entgegentreten
Yin-Yoga-Übungen für Männer

Der Alltag ist zunehmend von Anspannung, Leistung 
und Zielorientierung, dem sogenannten „Yang-Lifestyle“ 
geprägt. Yin-Yoga ist ein Gegentrend und bietet die 
Möglichkeit, Entspannung, Beweglichkeit und Ruhe zu 
erfahren und somit einen wohlwollenden Gegenpol  
zu setzen.

Dr. Sabrina Sobieraj 
4 Termine | 40,00 € | Nr. 5163KW

Beginn: Mo., 09.01.2023, 17:30 – 19:00 Uhr

Yin-Yoga: Bewegung und  
Entspannung
Online-Kurs zum Stressabbau in Beruf und Alltag

Susanne Tepe 
10 Termine | 86,00 € | Nr. 5164KW

Sa., 11.02.2023, 10:30 – 13:30 Uhr

Yin-Yoga – sanftes Yoga für alle
Aktive Entspannung für mehr Wohlbefinden

Antje Abram 
1 Termin | 28,00 € | Nr. 5166KW

So., 19.03.2023, 10:00 – 16:30 Uhr

Achtsamkeit & Selbstmitgefühl
Raus aus der Selbstoptimierungsfalle

Es ist verlockend zu glauben, nur mit dem richtigen 
Mindset klappt‘s endlich. Aber wir wissen alle: leichter 
gesagt als getan! Eine herzliche Einladung zu Achtsam-
keitsmeditation, sanftem Yoga, Übungen zu Dankbar-
keit und Selbstmitgefühl sowie Austausch.

Sonja Boxberger 
1 Termin | 47,00 € | Nr. 5168KW
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Kölner Kunstgeschichten  
lokal-global:
Mit Joanne Rodriguez besuchen wir die von ihr 
 kuratierte Ausstellung „HIER UND JETZT im Museum 
Ludwig, Antikoloniale Eingriffe“. Mit Eli Abeke disku-
tieren wir anhand der Denkmäler der Kaiserzeit über 
die deutsche Kolonialgeschichte und ihre notwendige 
Aufarbeitung. Pia Wiegmink stellt das Leben und Werk 
Mathilde Franziska Annekes vor und zeigt, wie die Kölner 
Schriftstellerin Rassismus, Frauenrechte und Migration 
auf einfallsreiche & unkonventionelle Weise in Bezie-
hung setzt. Im Lesekreis zu Charlotte Wiedemanns „Den 
Schmerz der Anderen begreifen“ fragen wir nach nicht-
westlichen Sichtweisen ebenso wie nach den Ansprüchen 
einer jungen, diversen Gene ration in Deutschland. 
 Documenta-Führerin Mohini Gupte spricht mit uns zu 
kolonialen Fragen, die die Kunstmesse aufwarf.

V E R A N S T A LT U N G S H I N W E I S E

01.02.2023, 16:30 Uhr

Antikoloniale Eingriffe
7,00 € | Museum Ludwig | 6120F

Do., 23.03.2023, 19:00 Uhr

 „Der Kaiser muss weg!“
Eintritt frei | Nathanaelkirche | 6121S

Mi, 15.03.2023, 19:00 Uhr

Perspektiven auf Frauen(rechte) 
und Sklaverei
10,00/12,00 € | Karl Rahner Akademie

Di., 09./16.23.05.2023, 18:00 Uhr  

Lesekreis Charlotte Wiedemann
5,00 € | Online | Nr. 6123S

März 2023

Postkoloniale Fragestellungen  
Post-Documenta
6,00 € | Nr. 6124F
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K O O P E R A T I O N  Z U R  K Ö L N E R  K U N S T G E S C H I C H T E

Projekt Postkolonial

Edward Saids Werk „Orientalism“ von 1978 gilt als 
Ursprung des Paradigmenwechsels in der bis dahin 
positiv bewerteten Kolonialgeschichte: Hierin zeich-
net er nach, wie „Orientexperten“ fremde Kulturen 
als „unterlegenes Anderes“ konstruierten und dieses 
produzierte Wissen dann instrumentalisiert wurde,  
um koloniale Machtstrukturen zu verfestigen und 
zu  legitimieren. Der gewaltvolle Kulturkontakt 
beherrschte das andere also nicht nur militärisch, 
sondern auch durch die Macht der Sprache und des 
Wissens.

Die Erinnerungen an die Kolonialzeit und deren 
 Protagonist:innen sind im öffentlichen Stadtbild durch 
Straßennamen und Denkmäler noch immer sichtbar 
und erfahren Würdigung als Teile der gemeinsamen 

Erinnerungskultur. Auch über das Sichtbare hinaus gibt 
es im Alltag koloniale Bezüge, die sich in Stereotypen, 
Bildern oder Sprache festmachen und Handeln und 
Einstellung gegenüber Menschen, Regionen, Kulturen, 
Religionen sowie Lebens- und Geschlechtsmodellen bis 
heute prägen. Die Bedeutung der Kolonialgeschichte 
als Keimzelle einer Ideologie der Ungleichwertigkeit, 
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit, von Rassismus 
und Diskriminierung sowie das Fortbestehen eurozen-
trischer Sichtweisen und Strukturen wird daher das 
Thema einer neuen Reihe sein, die wir in Kooperation 
mit dem Kulturfachbereich der Karl Rahner Akademie 
ins Leben rufen.

Auch die Stadt Köln will das Thema in den kommenden 
Jahren „umfassend und konsequent“ aufarbeiten, so ein 
neues Kapitel in der Erinnerungskultur aufschlagen und 
die Bevölkerung weiter sensibilisieren. Die Auseinander-
setzung mit und Rückgabe von Kunstwerken, die damit 
verbundene kritische Aufarbeitung der kolonialen 
Vergangenheit und die Rekonstruktion des kulturellen 
Wissensbestands sind dabei elementar für den Aufbau 
neuer Beziehungen zwischen den Gesellschaften der 
Nord- und der Südhalbkugel und die Dekolonisierung 
auf allen Ebenen.

Unsere Reihe nennt sich daher:

Die Erinnerungen an die 
Kolonialzeit und deren 
 Protagonist:innen sind im 
öffentlichen Stadtbild durch 
Straßennamen und Denk
mäler noch immer sichtbar.

„Der Kaiser muss weg!"



  Kultur
verstehen

Der Fachbereich Kultur eröffnet die Auseinan-
dersetzung mit aktuellen Diskursen in Kunst, 
Kulturtheorie und -politik, interkulturellen 
Studien und Philosophie und dadurch plurale 
und fundierte Zugänge zur Kultur selbst.

So werden einerseits bestehende Lern- und 
Erfahrungsräume erweitert, andererseits  
gesellschaftliche Teilhabe und Verantwortung 
ermöglicht, die ihrerseits einen Beitrag leisten  
zu Paradigmenwechseln und qualitativem 
Wachstum.

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/kreativ-werden
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Kultur der Zukunft

N.N.

Quo vadis, Kölner Kultur?
Ein Abend zur Kulturentwicklungsplanung

Anke von Heyl, Stefan Charles 
1 Termin | 7,00 € | Nr. 6101F

Fr. , 09. 10.2023, 18:00 – 20:00 &  Sa., 10.06.2023, 11:00 – 17:00 Uhr

Das Urbane Museum
Urbane Räume künstlerisch besetzen

Gabi Linde 
1 Termin | 28,00 € | Nr. 6102F

Do., 15.06.2023, 18:00 – 20:00 Uhr

TransitTalk
Graffiti als Handschrift urbaner Jugendkultur

Neue kulturelle Ausdrucksformen verbinden wir mit  
ethnischer und kultureller Vielfalt als Merkmal globa-
lisierter Gesellschaften, andererseits konkret mit 
Jugendkultur(en). Neuerdings finden sich junge Aus-
drucksformen auch im Stadtbild, so in Graffiti & Street-
art. Graffiti ist Stadtaneignung und kultureller Selbst-
ausdruck zugleich. Einerseits ist die neue künstlerische 
Vielfalt Spiegel der Vielfalt an Lebensentwürfen und 
Lebensrealitäten heute – andererseits zeigt sich hier die 
deutliche Forderung nach gesellschaftlicher Teilhabe und 
kulturelle Selbstermächtigung. Wem gehört die Kölner 
Kulturlandschaft? An diesem Abend wird diskutiert!

Puja Bagheri, Neele Behler 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 6103F

Mi., 08.03.2023, 16:00 – 20:00 Uhr

Powerfrauen!
Festivitäten zum 8. März 2023

Lena Felde, Dorothee Schaper 
1 Termin | Eintritt frei | Nr. 6105FS

Kunst & Literatur

Mi., 03.05.2023, 18:00 – 19:30 Uhr

Berühmte Künstlerinnen
Von der Renaissance zur Moderne

Dr. Donatella Chiancone-Schneider  
1 Termin | 10,00 € | Nr. 6111F

Do., 16.03.2023, 18:00 – 20:30 Uhr

Philosophische Bildbetrachtung
Emotionale Pforte zur verborgenen Welterkenntnis

Dr. Günther Eberz 
3 Termine | 18,00 € | Nr. 6112F

Do., 02.03.2023, 18:00 – 20:00 Uhr

Das Theremin – Musik aus  
dem Aether!
Elektronische Musik im Rheinland der 1920er

Ludger Schneider 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 6113F

Di., 25.04.2023, 18:00 – 20:15 Uhr

„Der Spatz von Paris“ – Edith Piaf
Balladen, Songs, Liebesbriefe und Tragödien ihres Lebens

Gisela B. Adam 
1 Termin | 12,00 € | Nr. 6115

Mi., 26.04.2023, 18:00 – 21:00 Uhr

„Boris Vian spielte mit dem Leben“
Kultautor, Lyriker – ein Leben voll Fantasie und Jazz

Gisela B. Adam, Thomas Frerichs 
1 Termin | 14,00 € | Nr. 6114F

Mi., 31.05.2023, 19:00 – 21:15 Uhr   

Der Muslim und die Jüdin
Geschichte einer Rettung. Das arab. Berlin u. Yad Vashem

Gisela B. Adam 
1 Termin | Online | 12,00 € | Nr. 6116F

N.N., wetterbedingt

Open-Air-Kino
Griechische Filme im Akademie-Garten

Anastasia Sakavara 
Mehrere Termine | 5,00 € | Nr. 6119F

Kulturfrühstück

Do., 19.01.2023, 11:00 – 12:30 Uhr

Im Januar
Exkursion: Max Ernst im Kunstmuseum Bonn

1 Termin | 10,00 € | Nr. 6130F

Do., 23.02.2023, 10:00 – 12:15 Uhr

Im Februar
Die Literatur der indigenen Völker des Nordens

Sabine Barth 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 6131F

Do., 30.03.2023, 10:00 – 12:15 Uhr

Im März
Eine Gondelfahrt durch Venedig

Dr. Donatella Chiancone-Schneider 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 6132F

Do., 20.04.2023, 10:00 – 12:15 Uhr

Im April
Vom Schreiben, Lesen und Handeln: der Draußenseiter

Christina Bacher, Priska Mielke 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 6133F

Do., 11.05.2023, 10:00 – 12:15 Uhr

Im Mai
Die unbekannte Größe: Charlotte Berend

Dr. Karoline Künkler 
1 Termin | 10,00 € | Nr. 6134F

Do., 15.06.2023, 10:00 – 12:00 Uhr

Im Juni
Das Museum Raffael Becker – Exkursion

Dr. Sascha Klein 
1 Termin | 7,00 € | Nr. 6135F

Philosophie und mehr

Do., ab 09.02.2023, 19:00 – 21:00 Uhr

Das Philosophische Café
Das beliebte Format aus dem Kölner Umland 

Markus Melchers 
4 Termine | 6,00 € | Nr. 6140F

Mo., 15.05.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

2 Sessel – 1 Thema
Friedrich Nietzsche – über Wahrheit und Lüge

Markus Melchers, Harald Steffes 
1 Termin | 8,00 € | Nr. 6144F

So., 19.03.2023, 11:30 – 14:30 Uhr

Resonanzen: Lectio Divina
Sich von einem Gedanken berühren lassen

Jo E. Schnorrenberg 
1 Termin | 12,00 € | Nr. 6145F
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Innenansicht von  
„Beat" | 2021 (links).

 
Die Künstlerin Jovita  
vor ihrem Kunstwerk  
„30 Days of Rain", 2020/21.

Z U R  K Ü N S T L E R I N  I N  D I E S E M  H E F T

Jovita - Back to Blue

Jovitas Weg zur Vollblutkünstlerin beginnt früh: 
Besucht sie die Kunstschule bereits mit 6 Jahren, 
träumt sie mit 13 von der Kunstakademie Düsseldorf  
– ein Traum, den sie sich nach dem Abitur selbst 
 ermöglicht. 

War diese Zeit besonders geprägt von ästhetischen 
Fragestellungen wie dem Umgang mit Raum und dem 
Weggang vom Bild hin zum Konzept, wird mit Abschluss  
der Akademie der Ruf der Umweltkunst jedoch stets  
lauter: Die Bedrohung durch die Klimakrise übt gleicher-
maßen Dringlichkeit wie bittere Faszination aus. Immer  
mehr ist ihr Werk gezeichnet durch schmelzendes Eis, 
 Wasser, Holz, Waldbrände, Rohstoffe und das  Ephemere, 
sprich: die schneller werdende Vergänglichkeit unserer 
Welt und des Lebens auf ihr.

In diesem Kontext erprobt sie neue Stilmittel, Staffe-
lungen, Farbverluste, die Fragilität ausdrücken, Spiege -
lungen in Pfützen, die sich surreal zu abstrakten 
Räumen verzerren, sie setzt verbranntes Holz als Asche 
in Acrylglas, Kunststoff gegen unwiederbringlichen 
 Verlust. Hinweise auf die Leichtfertigkeit im Umgang 
mit  Ressourcen, ein Verrücken der Perspektiven und 
Ein griffe in Kreisläufe, die nicht mehr vollständig sind.

Eine besondere Rolle nimmt die Farbe Blau in ihrem 
Werk ein: Für Jovita ist sie gleichermaßen Entfremdung 
wie Sehnsucht nach natürlichen Farben und bestechen-
de Diskrepanz zu Naturmaterialien. Blau ist für sie die 
künstliche Reduktion auf Form statt Farbe, als Hellblau 
Vergänglichkeit, die in den Himmel übergeht und ver-
schwindet, Dunkelblau die Bedrohung und Unendlichkeit.

Sie sieht den Menschen als entfernt von der Natur, 
gewohnt sie zu benutzen und dadurch entfremdet 
von sich selbst. Ein Dasein im Außen, ohne wirklich 
da zu sein. Kann Kunst dazu beitragen, Natur neu zu 
schätzen, sie als Erweiterung von sich selbst und somit 
notwendig schützenswerten Raum zu begreifen, ihr zu 
dienen, sie zu zelebrieren? Wir würden meinen, Jovitas 
Kunst gelingt genau das: eine Re-Kontextualisierung, 
In-Szene-Setzen, ein Nachzeichnen in Verehrung, ein 
 Zelebrieren der natürlichen Form, jedoch auch die 
Trauer um den Verlust von Biotopen in Werken, die 
sowohl leise als auch laut appellieren.

S E M I N A R E M P F E H L U N G E N

11.02. & 11.03.2023, 12:00 – 15:00 Uhr 

Achtsamkeit in Farben
Wie drücke ich meine Gefühlslage malerisch aus? 

2 Tage | je 32,00 € | Nr. 7136/7F

22.04.2023, 12:00 – 15:00 Uhr

Strukturen der Natur
Zeichenkurs

1 Tag | 32,00 € | Nr. 7134F

13.05.2023, 12:00 – 16:00 Uhr

RheinWalk
Finden, sammeln, Neues Erschaffen

1 Tag | 36,00 € | Nr. 7133F

Weitere Informationen  
und Anfahrt unter  
www.kunstzentrumwachsfabrik.de

„Beat" | 2021
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8liter 
60 x 80 cm | 2022 

stream 
140 x 140 cm | 2022 

circuit 
64 x 64 cm | 2021

forest walk 
60 x 60 x6 cm | 2021

displace 
120 x 140 cm | 2022 
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Jovita weiß, dass Kunst Brücken schlägt und in ihrem Ungesagten Dinge 
zeigt, die Worte nicht sagen können – manchmal auch auf drastische Art. 
Ästhetik als Zugang zu harten Themen.

Wer mehr von Jovita sehen, hören und lernen will, kann sie im 
 Kunst zentrum Wachsfabrik besuchen – oder in ihren Kursen an der   
Melanchthon-Akademie.

lost lake 
100 x 200 cm | 2021 

decades 
40 x 40 cm | 2022
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kreativ
   werden

Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/kreativ-werden

Der Fachbereich Kreativität umfasst praxis-
orientierte Angebote in Kunst, Tanz, Theater, 
Schreiben & Rezipieren von Literatur und 
Musik.

Dies eröffnet einen Ort sinnvoller Lebensgestal-
tung, der zur Auseinandersetzung mit neuen 
Ausdrucksformen anregt. Mit unseren hochquali-
fizierten Dozierenden üben Sie gestalterische 
Arbeitsverfahren und Kreativtechniken in Tanz, 
Schrift und Schauspiel und aktivieren kreative 
Ressourcen.

tanzen

Fr. & Sa., ab 06.01.2023, 14:30 Uhr

Meditativer Tanz
Tanztage

Christina Wohlfahrt, Carin Schreiber-Müller 
Verschiedene Termine | ab 37,00 € | Nr. 7101F u. a.

Sa., 11.02.2023, 15:00 – 18:00 Uhr

Fadomusik trifft Fadotänze
Meditative Tänze nach Nanni Kloke

Maria Schmitz-Wieneke 
1 Termin | 25,00 € | Nr. 7106F

Sa., 22.04.2023, 15:00 – 18:00 Uhr

Israelische Tänze
Vielfalt im (Kreis-)Tanz

Maria Schmitz-Wieneke 
1 Termin | 25,00 € | Nr. 7108F

So., 30.04.2023, 14:00 – 18:00 Uhr

Hagios
Getanztes Gebet

Nicole Eßer 
1 Termin | 25,00 € | Nr. 7109F

Sa., 15.04.2023, 10:30 – 15:00 Uhr

Meditativer Tanz
Schau nicht zurück, weil das Leben vorn ist.

Ursula Zednicek 
1 Termin | 37,00 € | Nr. 7111F

Beginn: So., 26.03.2023, 11:00 – 17:00 Uhr

Archetypen bis Achtsamkeit
Tanzsonntage mit Antje Abram

Antje Abram 
2 Termine | 37,00 € | Nr. 7118/9F

Beginn: So., 12.03.2023, 10:00 – 16:00 Uhr

Griechischer Kreistanz
Als Glied einer Kette

Nikos Thanos 
2 Termine | 36,00 € | Nr. 7120Fa&b

Beginn: Mo., 06.02.2023, 19:00 – 20:30 Uhr

Tanzspaß – Gesellschaftstänze
Körperlich & geistig beweglich

Markus Heuckmann 
7 Termine | 39,00 € | Nr. 7121F

Lateinamerikanische Tänze
Von Brasilien bis Kuba

Loredana Aiello 
Verschiedene Termine | 12,00 € | Nr. 7122F / 7123F

gestalten

Fr., ab 19.05.2023, 18:00 Uhr

Malen und Zeichnen lernen
Kurse mit Manfred Schmidt

Manfred Schmidt 
Verschiedene Termine | ab 36,00 € | Nr. 7131/2F

Sa., 25.03.2023, 12:00 – 16:00 Uhr

Druckverfahren
Einstieg in eine vielseitige Technik

Jeannette de Payrebrune 
1 Termin | 35,00 € | Nr. 7135F

darstellen

Di., ab 24.01.2023, 18:00 – 19:30 Uhr

Theaterworkshop
Bewegtes Sprechen – sprechende Bewegung

Günther Heitzmann 
Verschiedene Termine | ab 65,00 € | Nr. 7140/1F

Sa., ab 13.05.2023, 14:00 –18:00 Uhr

Spirituelles Theater
Auf dem Weg zu neuen Ausdrucksformen des Spirituellen

Dr. Edwin Dillmann 
3 Termine | 30,00 € | Nr. 7142F

So., ab 26.02.2023, 14:30 – 18:30 Uhr

Spielend Improvisieren
Improvisationstheater-Kurs für Einsteiger

Jutta Stadler 
2 Termine | 25,00 € | Nr. 7143Fa&b

Sa. & So, 18. – 19.03.2023, 10:00 – 17:00 Uhr

Wie funktioniert Forumtheater?
Empowerment und Dialog

Friderike Wilckens-von Hein 
1 Termin | 100,00 € | Nr. 7144F

schreiben & lesen

Beginn: Sa., 18.03.2023, 15:00 – 17:15 Uhr

Der Zauber der Handschrift
Kalligrafie und Handlettering 

Birgit Klare 
3 Termine | 33,00 € | Nr. 7150F

Beginn: Di., 31.01.2023, 18:00 – 19:30 Uhr

Schreiben am Abend
Denken auf Papier

Claudia Satory 
10 Termine | 77,00 € | Nr. 7151F

Beginn: So., 29.01.2023, 11:00 – 14:00 Uhr

Kreatives Schreiben als Kraftquelle
Schreibworkshop am Samstag

Marianne Riefert-Miethke 
5 Termine | 25,00 € | Nr. 7155F

Beginn: Sa., 22.04.2023, 19:30 – 21:00 Uhr

Vorlesen!
Geschichten und Gedichte

Dr. Edwin Dillmann 
2 Termine | 15,00 € | Nr. 7157F

Beginn: Mi., 08.03.2023, 10:00 – 12:00 Uhr

Gespräche am Morgen
Literarischer Austausch

Eva Volmer-Kopka 
4 Termine | 22,00 € | Nr. 7158F

Beginn: Sa., 04.02.2023, 11:00 – 14:00 Uhr   

Schreiben im Orbit
Online-Schreibworkshop am Samstag

Claudia Satory 
3 Termine | Online | 25,00 € | Nr. 7152/3/4F

musizieren

Sa., 13.05.2023, 11:00 – 18:00 Uhr

Gesänge aus Taizé
Gesangsworkshop

Thomas Frerichs 
1 Termin | 22,00 € | Nr. 7170
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Alle Seminare, Termine  
und Anmeldung finden Sie  
im Web. Einfach QR-Code  
scannen und zum Online- 
Programm wechseln.

www.melanchthon-akademie.de/ 
programm/kreativ-werden

Der Fachbereich Kreativität umfasst praxis-
orientierte Angebote in Kunst, Tanz, Theater, 
Schreiben & Rezipieren von Literatur und 
Musik.

Dies eröffnet einen Ort sinnvoller Lebensgestal-
tung, der zur Auseinandersetzung mit neuen 
Ausdrucksformen anregt. Mit unseren hoch 
 qualifizierten Dozierenden üben Sie gestalte-
rische Arbeitsverfahren und Kreativtechniken 
in Tanz, Schrift und Schauspiel und aktivieren 
kreative Ressourcen.
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Alle Vorträge und  
Workshops im Überblick

V E R A N S T A LT U N G S K A L E N D E R  1 / 2 0 2 3

Januar

17.01. Flüchtlinge  
willkommen heißen

Gabi Klein 
Jashar Erfanian 
Joachim Ziefle

2033Z

5 UStd.

19.01. Kulturfrühstück  
im Januar

Museumsbesuch 6130F
2 UStd.

19.01. 19.1. feiern –  
unbedingt und gerne!

Dorothee Schaper  
Almuth Voss

1016S
2 UStd.

24.01. „mit ein bisschen Liebe 
gehts schon …“

Daniel Hoffmann 1014B
4 UStd.

24.01. Lieferkettengesetz und 
Rohstoffe

Vanessa Schaeffer 2029Zb
2 UStd.

25.01. TheoLogisch Athina Lexutt 
Hermut Löhr 
Markus Saur

1006B

6 UStd.

27.01. Im Traum ist Wahrheit Konstantin Rößler 3161KW
2 UStd.

Februar

01.02. Postkolonialismus im 
Museum Ludwig

Joanne Rodriguez 6120F
3 UStd.

02.02. Die mutige ukrainische 
Zivilgesellschaft

Liane Bednarz 2014Zb
2 UStd.

02.02. Der Kölner  Ernährungsrat N.N. N145F
2 UStd.

06.02. Glenn Albrechts „Earth 
Emotions“

Martin Horstmann 4124H
2 UStd.

07.02. Arbeit adé –  
Rente juchee?!

Dagmar Völpel 3104KW
2 UStd.

07.02. Black and White  
(in church) together

Helene   
Batemona-Abeke 
Dorothee Schaper

1018B

2 UStd. 

09.02. Wohnen im Alter Anne Dellgrün 2006Z
2 UStd.

09.02. Geflüchtete aus der 
Ukraine

Saphira Liesendahl 2015Z
2 UStd.

09.02. Chinas Vision einer 
„neuen Weltordnung“

Dietmar Ebert 2019Z
0 UStd.

09.02. Das Philosophische Café Markus Melchers 6140F
3 UStd.

14.02. Tinder und Co Sabrina Sobieraj 3101KW
3 UStd.

23.02. Kulturfrühstück im 
Februar

Sabine Barth 6131F
3 UStd.

24.02. Den Archetypen auf  
der Spur

Bernd Leibig 3162KW
21 UStd.

März

01.03. Equal Care Day 3103KW
9 UStd.

02.03. Theologie &               
Natur wissenschaft 

Matthias Haudel 1023B
2 UStd.

02.03. Erste Hilfe bei Stress Wilfried Depnering 3110KW
2 UStd.

02.03. Das Theremin –  
Musik aus dem Aether!

Ludger Schneider 6113F.

3 UStd

06.03. Gegen die da oben Hans-Peter Killguss 2018Z
2 UStd.

08.03. Pazifistinnen und  
andere Powerfrauen

Stella Sherbatova
Dina Goncharova 
Dorothee Schaper

2016S

2 UStd.

09.03. Faire Wirtschaft ist  
möglich!

Martina Dietrich 2030Zb
2 UStd.

09.03. Das Philosophische Café Markus Melchers 6141F
3 UStd.

13.03. Weisheit, Lebenskunst 
und die Herausforderun-
gen der Individuation

Brigitte Dorst 3163KW
2 UStd.

14.03. Vorsorgevollmacht & 
 Betreuung 

Marie Sichtermann 3106KW
3 UStd.

14.03. Perfekt unperfekt! Antonie Post 5143KW
2 UStd.

15.03. Das Prinzip Helena Saskia Leder 2021Z
2 UStd.

15.03. Perspektiven auf Frauen 
(rechte) & Sklaverei

Pia Wiegmink

16.03. Soziale und kulturelle 
Vielfalt bewahren

Podium 2001Zb
2 UStd.

16.03. Philosophische  
Bild betrachtung

Dr. Günther Eberz 6112F
9 UStd.

17.03. „Kirche im Widerstand“ Roswitha  Nottebaum 1027S
2 UStd.

19.03. Resonanzen:  
Lectio Divina

Jo E. Schnorrenberg 6145F
4 UStd.

21.03. Jakarta „entlasten“ Mark Philipp Stadler 2003Z
2 UStd.

23.03. „Der Kaiser muss weg!“ Ali Abeke 6121S
2 UStd.

29.03. 10 Jahre Papst  
Franziskus

Verena Hammes  
Julia Knop 

1010B
2 UStd. 

30.03. Das himmlische  Geflecht Perry Schmidt-Leukel 
Werner Hoebsch

1011B
2 UStd.

30.03. Kulturfrühstück  
im März

Dr. Donatella  
Chiancone-Schneider

6132F
3 UStd.

April

16.04. „Sind sie alle ans Licht 
 gebracht …“

Athina Lexutt 
Günter Leitner

1031B
2 UStd.

17.04. Christentum und 
 modernes Europa

Heinz Schilling 1013B
2 UStd.

18.04. Mikroorganismen Dr. Günther Eberz N148F
3 UStd.

20.04. Vom widerständigen  
Nichts tun

Dorothee Schaper 1028S
2 UStd.

20.04. Kulturfrühstück  
im April

Christina Bacher 
Priska Mielke

6133F
3 UStd.

20.04. Das Philosophische Café Markus Melchers 6142F
3 UStd.

21.04. Pluralität, Pluralismus, 
Ambiguität

Thomas Gutmann 
Michael Quante

1012B
11 UStd.

21.04. Archetypische 
 Perspektiven

Isabelle Meier 3164KW
2 UStd.

22.04. Schiefer Turm und 
 schräge Typen

Christa Hastedt  
Geneviève Reuffurth 
Bernd Brückmann 
Hans Joachim  
Stratmann

1026S

3 UStd.

25.04. Die Zeiten ändern sich Anne Rossenbach 2022Z
2 UStd.

25.04. „Der Spatz von Paris“  
- Edith Piaf

Gisela B. Adam 6115F
3 UStd.

26.04. Jem Bendells  
„Deep Adaptation“

Martin Horstmann 4123H
2 UStd.

26.04. „Boris Vian spielte  
mit dem Leben“

Gisela B. Adam 
Thomas Frerichs

6114F
4 UStd.

27.04. Völkische Landnahme 
und rechte Ökologie 

Katrina Mc Kee 2017Z
2 UStd.

27.04. Dorothee Sölle aktuell 1021S
2 UStd.

Mai

03.05. Theologie als  Lebenslehre Klaas Huizing 1005B
2 UStd.

03.05. Berühmte Künstlerinnen Dr. Donatella  
Chiancone-Schneider

6111F
2 UStd.

04.05. In meiner Wohnung 
bleiben

Anne Dellgrün 2009Z
2 UStd.

05.05. Die „Macht der  
Roma-Künste“

Nedjo Osman 2027Z
2 UStd.

06.05. Zur Essbaren Stadt Köln Jörn Hamacher N146F
4 UStd.

07.05. Der „Montblanc der 
 Kirchenmusik“

Martin Bock 
Sofie Taubert 
Christoph Siebert

1024B

2 UStd.

09.05. Lesekreis Charlotte 
 Wiedemann

Dorothee Schaper 6123S
2 UStd.

10.05. Ebertplatz Gabi Linde 6104F
3 UStd.

11.05. Kulturfrühstück im Mai Dr. Karoline Künkler 6134F
3 UStd.

12.05. Lebenskunst & die Kunst 
des Sterbens

Ralf T. Vogel 3165KW
2 UStd.

15.05. 2 Sessel – 1 Thema: 
Nietzsche

Markus Melchers
Harald Steffes

6144F
2 UStd.

16.05. Weit weg und doch 
 mittendrin?

Albrecht Schröter 
Jürgen Wilhelm

1015B
2 UStd.

TT = Teilnehmertage | UStd. = Unterrichtsstunden
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25.05. Das Philosophische Café Markus Melchers 6143F
3 UStd.

31.05. Der Muslim und    
die Jüdin

Gisela B. Adam 6116F
3 UStd.

Juni

03.06. Ernährungsbildung  
auf dem Balkon

Bernadette Jochens N147F
4 UStd.

07.06. Wie gestalte ich  
meine Stadt?

Julia Lottmann N162F
2 UStd.

15.06. TransitTalk Puja Bagheri, Neele 
Behler

6103F
3 UStd.

15.06. Kulturfrühstück  
im Juni

Dr. Sascha Klein 6135F
3 UStd.

23.06. Das Leben schmecken – 
die fünf Sinne

Ingrid Riedel 3166KW
2 UStd.

Termine siehe Website

Quo vadis,  
Kölner  Kultur?

Anke von Heyl 
Stefan Charles

6101F
0 UStd.

Das Nachspiel der 
 documenta

Mohini Gupte 6124F
3 UStd.

Open-Air-Kino Anastasia Sakavara 6119F
10 UStd.
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Alle Veranstaltungen  
im Überblick

V E R A N S T A LT U N G S K A L E N D E R  1 / 2 0 2 3
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Januar

06.01. EFI-Community Köln Lisa Frohn 2038Z
18 UStd.

10.01. FrauenForum 
KölnAgenda

Marita Alami 2024Z
18 UStd.

11.01. Patinnen und Paten Luise Martin 2035Z
21 UStd.

17.01. Flüchtlinge willkommen 
heißen

Gabi Klein 
Jashar Erfanian 
Joachim Ziefle

2033Z

5 UStd.

18.01. Hausaufgaben- 
Unterstützung

Elisa Korda 2037Z
80 UStd.

19.01. Lesekreis anders 2039Z
60 UStd.

19.01. Engagement unterstützen 2034Z
15 UStd.

24.01. Lieferkettengesetz und 
Rohstoffe

Vanessa Schaeffer 2029Zb
2 UStd.

24.01. Deutsch sprechen und  
die Welt verstehen

2036Z
27 UStd.

Februar

02.02. Mutige ukrainische  
Zivilgesellschaft

Liane Bednarz 2014Zb
2 UStd.

06.02. Regio MAV Angelika Clüver 2032Z
12 UStd.

07.02. Werkstatt Wohnschule Karin Nell 
Joachim Ziefle

2011Z
3 UStd.

09.02. Wohnen im Alter Anne Dellgrün 2006Z
2 UStd.

09.02. Geflüchtete aus der 
Ukraine

Saphira Liesendahl 2015Z
2 UStd.

09.02. Chinas Vision einer  
neue Weltordnung

Dietmar Ebert 2019Z
2 UStd.

März

06.03. Gegen „die da oben“ Hans-Peter Killguss 2018Z
2 UStd.

07.03. Bürgerbeteiligung,  
Bürgerengagement

Dieter Schöffmann 2004Z
2 UStd.

07.03. Pazifistinnen und  
andere Powerfrauen

Stella Sherbatova 
Dina Goncharova 
Dorothee Schaper

2016S

2 UStd.

09.03. Faire Wirtschaft ist  
möglich!

Martina Dietrich 2030Zb
2 UStd.

13.03. (Lern-)Programme  
für das Wohnen

Karin Nell 
Joachim Ziefle

2012Z
48 UStd.

15.03. Das Prinzip Helena Saskia Leder 2021Z
2 UStd.

16.03. Soziale und kulturelle 
Vielfalt bewahren

Podium 2001Zb
2 UStd.

21.03. Jakarta „entlasten“ Mark Philipp Stadler 2003Z
2 UStd.

25.03. Wunsch(t)räume Karin Nell 2007Z
5 UStd.

April

22.04. Von Haus zu Haus Karin Nell 2008Z
5 UStd.

25.04. Die Zeiten ändern sich Anne Rossenbach 2022Z
2 UStd.

TT = Teilnehmertage | UStd. = Unterrichtsstunden

Theologie treiben
Januar

04.01. Komplet 1007B
2 UStd. 

19.01. 19.1. feiern –  
unbedingt und gerne!

Dorothee Schaper  
Almuth Voss

1016S
2 UStd.

24.01. „mit ein bisschen Liebe 
gehts schon …“

Daniel Hoffmann 1014B
4 UStd. 

25.01. TheoLogisch Athina Lexutt 
Hermut Löhr 
Markus Saur

1006B

6 UStd.

Februar

01.02. Der „Jerusalem Weg“ Martin Bock 
Rainer Lemaire

1009B
2 UStd.

02.02. Hebräische Bibel lesen  
am Morgen

Ulrich Berzbach 1002B
30 UStd. 

07.02. Black and White  
(in church) together

Helene   
Batemona-Abeke 
Dorothee Schaper

1018B

2 UStd. 

11.02. „Den Himmel 
 weiterreichen“

Hermann-Josef 
Ohagen

1025S
5 UStd. 

24.02. FriedensMut Martin Bock  
Beate Engelke 
Matthias-W. Engelke  
Sabine Petzke  
Rainer Will

1003B

66 UStd. 

28.02. Wildes Denken Jörg Heimbach 
Martin Bock

1004B
20 UStd. 

März

02.03. Theologie & Natur-
wissenschaft ONLINE

Matthias Haudel 1023B
2 UStd.

16.03. Sölle lesen am Vormittag Eli Wolf 1020S
8 UStd.

17.03. „Kirche im Widerstand“ Roswitha  Nottebaum 1027S
2 UStd.

29.03. Einführungsabend 
 Kirchenpädagogik

Dorothee Schaper 1029S
0 UStd.

27.04. Völkische Landnahme 
und rechte Ökologie

Katrina Mc Kee 2017Z
2 UStd.

Mai

03.05. Rassismuskritisch leben Helene Batemona-
Abeke

2025S
4 UStd.

04.05. Wie geht evangelisch? Dr. Martin Bock 
Claudia Lautner 
Martina Schönhals

2031Z

4 UStd.

04.05. In meiner Wohnung 
bleiben

Anne Dellgrün 2009Z
2 UStd.

04.05. Die „Macht der  
Roma-Künste“

Nedjo Osman 2026Z
15 UStd.

05.05. Die „Macht der  
Roma-Künste“

Nedjo Osman 2027Z
2 UStd.

10.05. Zwischennutzung  
Ebertplatz

Gabi Linde 2002F
3 UStd.

16.05. Weit weg und doch  
mittendrin?

2019B
2 UStd.

Juni

08.06. Visions of Iran 2020Z
8 UStd. 

Nachhaltig leben
Januar

10.01. Vom Feld auf den Tisch N156H
2 UStd.

Februar

02.02. Der Kölner Ernährungsrat N145F
2 UStd.

25.02. Einkochen, aber sicher! Petra Varma N157H
2 UStd.

März

20.03. Glaube Liebe Wandel N124H
6 UStd.

April

18.04. Mikroorganismen Dr. Günther Eberz N148F
3 UStd.

22.04. Strukturen der Natur Jovita Majewski N161F
0 UStd.

22.04. Fermentieren für die 
Zukunft

Petra Varma N158H
4 UStd.

Mai
06.05. Zur Essbaren Stadt Köln Jörn Hamacher N146F

4 UStd.

13.05. RheinWalk – Kunst des 
Kreislaufs

Jovita Majewski N160F
5 UStd.

Juni

03.06. Ernährungsbildung auf 
dem Balkon

Bernadette Jochens N147F
4 UStd.

07.06. Wie gestalte ich  
meine Stadt?

Julia Lottmann N162F
2 UStd.

12.06. Wassermanagement im 
Hausgarten

René Franz N143H  
5 TT | 35 UStd.

29.03. 10 Jahre Papst  
Franziskus

Verena Hammes  
Julia Knop 

1010B
2 UStd. 

30.03. Das himmlische Geflecht Perry Schmidt-Leukel 
Werner Hoebsch

1011B
2 UStd.

April

16.04. „Sind sie alle ans Licht 
 gebracht …“

Athina Lexutt 
Günter Leitner

1031B
2 UStd.

17.04. Christentum und 
 modernes Europa

Heinz Schilling 1013B
2 UStd.

20.04. Vom widerständigen  
Nichtstun

Dorothee Schaper 1028S
2 UStd.

21.04. Pluralität, Pluralismus, 
Ambiguität

Thomas Gutmann 
Michael Quante

1012B
11 UStd.

22.04. Schiefer Turm und 
 schräge Typen

Christa Hastedt  
Geneviève Reuffurth 
Bernd Brückmann 
Hans Joachim  
Stratmann

1026S

3 UStd.

26.04. Gewissenhaft glauben Robert Dwornicki 1210B
12 UStd.

27.04. Dorothee Sölle aktuell 1021S
2 UStd.

Mai

04.05. Theologie als Lebenslehre Klaas Huizing 1005B
2 UStd.

06.05. Pilgern vor den 
 Haustüren Kölns

Eva Breuer 1030S
8 UStd.

07.05. Der „Montblanc der 
 Kirchenmusik“

Martin Bock 
Sofie Taubert 
Christoph Siebert

1024B

2 UStd.

16.05. Weit weg und doch 
 mittendrin?

Albrecht Schröter 
Jürgen Wilhelm

1015B
2 UStd.

Oktober

07.10. Der „Jerusalem Weg“. Rainer Lemaire 
Georg Roessler 
Martin Bock

1008B

2 UStd.

Auf Anfrage

 „Wie ist Jesus weiß 
 geworden?“

1019S
2 UStd.

Walk & Talk Martin Bock 
Jörg Heimbach 
Dorothee Schaper 
Almuth Voss

1032B

2 UStd.
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N E U  
Kurs-Nr. einfach online  
im Suchfeld eingeben  
und direkt buchen

Veranstaltungs-Nr., Thema, Dozent



Termine siehe Website

Öko-Stammtisch am 
Vormittag

N121H
6 UStd.

Öko-Stammtisch  
am Abend

N122H
4 UStd.

Grüne Raben Martin Horstmann N123H
6 UStd.

Klimapolitische 
 Erkundung

Grannies for Future 
Köln

N141H
6 UStd.

Persönlichkeit entwickeln
Januar

10.01. Männergruppe Köln Dirk Reckeweg 3121Z
52 UStd.

11.01. Frauengesprächskreis … Vera Ruhrus 3120a
18 UStd.

11.01. Neurografische 
 Übungsgruppe

Isabell Langkau 3135KW
10 UStd.

14.01. Neue Perspektiven  
entwickeln

Christiane Schwager 3136KW
7 UStd.

24.01. Selbstführungswerkstatt Antje Diehl 
Martha Feichtlbauer

3140KW
713 UStd.

27.01. Im Traum ist Wahrheit Konstantin Rößler 3161KW
2 UStd.

Februar

07.02. Arbeit adé –  
Rente juchee?!

Dagmar Völpel 3104KW
2 UStd.

10.02. „Es fühlt sich an wie 
frische Luft …“

Maria Franziska 
Schüller

3112KW
14 UStd.

14.02. Tinder und Co Sabrina Sobieraj 3101KW
3 UStd.

24.02. Den Archetypen auf  
der Spur

Bernd Leibig 3162KW
21 UStd.

März

01.03. Equal Care Day 3103KW
9 UStd.

02.03. Erste Hilfe bei Stress Wilfried Depnering 3110KW
2 UStd.

03.03. Einen Schritt weiter! Hannelore Gabor-
Molitor

3119KW
12 UStd.

04.03. Früher, heute und in  
Zukunft

Antje Abram 3115KW
7 UStd.

04.03. Gelassen bleiben! Hannelore Gabor-
Molitor

3132KW
8 UStd.

08.03. Kritik – Wohlwollen – 
Wertschätzung

Hannelore Gabor-
Molitor

3130KW
3 UStd.

11.03. Zwischen Arbeit und 
Ruhestand

Dagmar Völpel 3105KW
10 UStd.

14.03. Vorsorgevollmacht & 
 Betreuung

Marie Sichtermann 3106KW
3 UStd.

15.03. Spielerisch-intuitiv  
sich erkennen

Christiane Schwager 3137KW
2 UStd.

17.03. Weisheit, Lebenskunst 
und die Herausforde-
rungen der Individuation

Brigitte Dorst 3163KW

2 UStd.

25.03. Schritte zum  Selbst- 
Verständnis

Ute Jürgens 3133KW
2 TT | 18 UStd.

26.03. Erste Hilfe bei Stress Wilfried Depnering 3111H
7 UStd.

30.03. Die Kraft der weiblichen 
Urbilder

Christa Steinhauer 3180KW
4 UStd.

31.03. Forscherkoffer:  
Hier leben wir!

Daniela Krause-Wack 3101KW
7 UStd.

April

19.04. Freundlich und klar 
„Nein“ sagen

Hannelore Gabor-
Molitor

3131KW
3 UStd.

21.04. Archetypische  
Perspektiven

Isabelle Meier 3164KW
2 UStd.

22.04. Neurografisches  
Zeichnen für Fortg.

Isabell Langkau 3134KW
10 UStd.

28.04. Der Körper weiß den 
nächsten Schritt

Maria Franziska 
Schüller

3113KW
12 UStd.

Mai

03.05. Frauengesprächskreis … Vera Ruhrus 3120b
12 UStd.

12.05. Lebenskunst & die Kunst 
des Sterbens

Ralf T. Vogel 3165KW
2 UStd.

17.05. Ein hilfreiches Mindset 
entwickeln

Christiane Schwager 3138KW
2 UStd.

Juni

03.06. Neue Lösungen finden … Eva Jaskolski 3116KW
8 UStd.

21.06. Ideen entwickeln Christiane Schwager 3139KW
2 UStd.

23.06. Das Leben schmecken – 
die fünf Sinne

Ingrid Riedel 3166KW
2 UStd.

24.06. Alles halb so wild? – 
Mental Load

Britta Buchholz 3102KW
4 UStd.

Spiritualität praktizieren
Januar

13.01. Worte verwandeln 4135H

0 UStd.

13.01. Lebenswege begleiten Karsten Leverenz 
Dagmar Schwirschke

0611KW
56 UStd.

13.01. Lebenswege begleiten, 
Kurs 5

Karsten Leverenz 
Dagmar Schwirschke

0205H
50 UStd

22.01. Ökologisches Abendgebet 4129H
0 UStd.

23.01. Handauflegen bei sich 
selbst

Lydia Debusmann 4165H
6 UStd.

Februar

01.02. GFK auf kirchlichem 
Parkett

4136H
6 UStd.

01.02. Verwandlung der Mächte Martin Horstmann 4152H
2 UStd.

03.02. Lebenswege begleiten, 
Kurs 6

Karsten Leverenz 
Dagmar Schwirschke

0206H
56 UStd.

06.02. Glenn Albrechts „Earth 
Emotions“

Martin Horstmann 4124H
2 UStd.

März

17.03. Jahrestagung „GFK & 
Kirche“

4131H
12 UStd.

20.03. Glaube Liebe Wandel 4151H
0 UStd.

31.03. „Open Hands“ –  
Einführungskurs

Lydia Debusmann 4161H
12 UStd.

April

02.04. Vertiefungstag  
Handauflegen

Lydia Debusmann 4163H
9 UStd.

13.04. Mit dem Sterben leben Karsten Leverenz 4154H
15 UStd.

23.04. Mit dem Herzen das  
Vaterunser beten

Marjanne Meeuwsen 4153H
4 UStd.

24.04. Selbst- und Nächsten-
liebe üben

Patricia Karuhtz 4134H
35 UStd.

26.04. Jem Bendells  
„Deep Adaptation“

Martin Horstmann 4123H
2 UStd.

Mai

08.05. Übungsweg Ökologische 
Spiritualität

Martin Horstmann 4127H
2 UStd.

Termine siehe Website

Church of the Wild  
in Köln

Martin Horstmann 4121H
4 UStd.

Church of the Wild  
erleben & lernen

Martin Horstmann 4122H
6 UStd.

Übungsgruppe  
Handauflegen

Lydia Debusmann 4166H
12 UStd.

Gesundheit fördern
Januar

09.01. Yin-Yoga: Bewegung  
und Entspannung

Susanne Tepe 5164KW
20 UStd.

11.01. YOGA REGENERATIV Susanne Tepe 5161KW
20 UStd.

14.01. Der Erfahrbare Atem® Karin Bukatz 5111KW
7 UStd.

16.01. Autogenes Training Mandy Roessler 5125KW
18 UStd.

16.01. Feldenkrais® Johanna Rolff 5129KW
15 UStd.

16.01. Qigong-Yangsheng Martha Bank 5139KW
18 UStd.

18.01. Online-Faszientraining 
am Mittwoch

Silvia Goussarova 5131KW
15 UStd.

18.01. Pilates: System.  
Ganzkörpertraining

Silvia Goussarova 5137KW
15 UStd.

18.01. Qigong-Yangsheng Martha Bank 
Andrea Schlüter

5141KW
20 UStd.

19.01. Faszientraining am  
Donnerstag

Silvia Goussarova 5133KW
15 UStd.

19.01. Pilates – Grundkurs Silvia Goussarova 5135KW
15 UStd.

21.01. Entspannt ins neue Jahr Manuela Winzer 
Mandy Roessler

5121KW
5 UStd.

21.01. Verbindung nach innen 
und außen

Stefanie Lensing 5127KW
28 UStd.

Februar

11.02. Yin-Yoga – aanftes Yoga 
für alle

Antje Abram 5166KW
4 UStd.

März

03.03. Fasten, Infotermin Maria  
Schmitz-Wieneke

5124KW
2 UStd.

14.03. Perfekt unperfekt! Antonie Post 5143KW
2 UStd.

17.03. Fasten, Gewinn für  
Körper und Seele

Maria Schmitz- 
Wieneke

5124KW
16 UStd.

17.03. Alexander-Technik Ada v. Lüninck 5128KW
6 UStd.

19.03. Achtsamkeit &  
Selbstmitgefühl

Sonja Boxberger 5168KW
8 UStd.

25.03. Entspannt in den  
Frühling

Manuela Winzer 
Mandy Roessler

5122KW
5 UStd.

April

02.04. Lebendige Atmung & 
Yoga 

Stephan Maey 5170KW
8 UStd.

17.04. Klang-Entspannung Birgitt Steinam 5112KW
2 UStd.

17.04. Yin-Yoga: Bewegung  
und Entspannung

Susanne Tepe 5165KW

18 UStd.

19.04. YOGA REGENERATIV Susanne Tepe 5162KW
18 UStd.

22.04. Auf freiem Fuße Ada v. Lüninck 5101KW
9 UStd.

24.04. Autogenes Training Mandy Roessler 5126KW
14 UStd.

24.04. Feldenkrais® Johanna Rolff 5130KW
12 UStd.

24.04. Qigong-Yangsheng Martha Bank 5140KW
14 UStd.

26.04. Pilates: System. 
 Ganzkörpertraining

Silvia Goussarova 5138KW
12 UStd.

26.04. Online-Faszientraining 
am Mittwoch

Silvia Goussarova 5132KW
12 UStd.

26.04. Qigong-Yangsheng Martha Bank 
 Andrea Schlüter

5142KW
18 UStd.

27.04. Faszientraining am  
Donnerstag

Silvia Goussarova 5134KW
8 UStd.

27.04. Pilates – Grundkurs Silvia Goussarova 5136KW
8 UStd.

Mai

27.05. Yin-Yoga – sanftes  
Yoga für alle

Antje Abram 5167KW
4 UStd.

Juni

03.06. Achtsamkeit in der  
Natur

Sonja Boxberger 5102KW
4 UStd.

03.06. Entspannt in den  
Sommer

Manuela Winzer, 
Mandy Roessler

5123KW
5 UStd.

05.06. Yoga für Männer Sabrina Sobieraj 5163KW
8 UStd.

10.06. Waldbaden-Führung im 
Dünnwalder Wald

Benoît Marchal 5103Z
4 UStd.

24.06. Waldbaden-Führung im 
Dünnwalder Wald

Benoit Marchal 5104Z

4 UStd.

26.06. Klang-Entspannung Birgitt Steinam 5113KW
2 UStd.
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Termin siehe Website

Das Nachspiel der  
documenta

Mohini Gupte 6124F
3 UStd.

Quo vadis, Kölner Kultur? Anke von Heyl 
Stefan Charles

6101F
0 UStd.

Open-Air-Kino Anastasia Sakavara 6119F
10 UStd.

kreativ werden
Januar

03.01. Antoniter Fotoclub 7138Z
33 UStd.

06.01. „Den Pfad des Herzens 
gehen“ 

Christina Wohlfahrt 7112F
5 UStd.

12.01. Shared Reading Brigitte Ajagu 7159Z
22 UStd.

19.01. Theater macht ganz  
schön lebendig!

Maria Schneider 7145Z
22 UStd.

23.01. Zeichnen und Malen –  
ein alter Traum

Nora Appenzeller 7130F
42 UStd.

24.01. Theaterworkshop Günther Heitzmann 7140F
10 UStd.

27.01. „Wir sind aus solchem 
Zeug …“

Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7101F
14 UStd.

29.01. Kreatives Schreiben  
als Kraftquelle

Marianne  
Riefert-Miethke

7155F
4 UStd.

31.01. Schreiben am Abend Claudia Satory 7151F
20 UStd.

Februar

01.02. Der Lesekreis N.N. 7160F
8 UStd.

04.02. Lateinamerikanische 
Tänze

Loredana Aiello 7122F
3 UStd.

04.02. 1.0 Schreiben im Orbit Claudia Satory 7152F
3 UStd.

06.02. Tanzspaß –  
Gesellschaftstänze

Markus Heuckmann 7121F
20 UStd.

07.02. Lebenskraft im Tanz Maria Schmitz- 
Wieneke

7105Fa
21 UStd.

10.02. Von heilenden Energien Christina Wohlfahrt 7113F
5 UStd.

11.02. Fadomusik trifft  
Fadotänze

Maria Schmitz- 
Wieneke

7106F
4 UStd.

11.02. Achtsamkeit in Farben Jovita Majewski 7136F
4 UStd.

12.02. Kreatives Schreiben  
als Kraftquelle

Marianne Riefert-
Miethke

7155Fa
4 UStd.

17.02. Vorfrühling  
(Rainer Maria Rilke)

Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7102Fa
7 UStd.

18.02. Vorfrühling  
(Rainer Maria Rilke)

Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7102Fb
7 UStd.

25.02. Tänzerische Appetit-
happen am Samstag

Maria Schmitz- 
Wieneke

7107F
4 UStd.

25.02. 2.0 Schreiben im Orbit Claudia Satory 7153F
4 UStd.

26.02. Spielend improvisieren Jutta Stadler 7143Fa
5 UStd.

März

04.03. Wirf deine Schuhe weg 
und tanze

Nicole Eßer 7110F
5 UStd.

08.03. Gespräche am Morgen Eva Volmer-Kopka 7158F
8 UStd.

10.03. Lebensphasen tanzen Christina Wohlfahrt 7114F
5 UStd.

11.03. Achtsamkeit in Farben Jovita Majewski 7137F
4 UStd.

12.03. Griechischer Kreistanz Nikos Thanos 7120Fa
7 UStd.

12.03. Kreatives Schreiben  
als Kraftquelle

Marianne Riefert-
Miethke

7155Fb
4 UStd.

18.03. Wie funktioniert  
Forumtheater?

Friderike Wilckens-
von Hein

7144F
2 TT | 16 UStd.

18.03. Der Zauber der  
Handschrift

Birgit Klare 7150F
9 UStd.

25.03. Lateinamerikanische 
Tänze

Loredana Aiello 7123F
3 UStd.

25.03. Druckverfahren Jeannette de  
Payrebrune

7135F
5 UStd.

25.03. 3.0 Schreiben im Orbit Claudia Satory 7154F
5 UStd.

26.03. Tanz der Archetypen Antje Abram 7118F
7 UStd.

31.03. Musik der Zukunft Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7103Fa
7 UStd.

April

01.04. Musik der Zukunft Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7103Fb
7 UStd.

14.04. Der Kreis als Einheit  
meiner Person

Christina Wohlfahrt 7115F
5 UStd.

15.04. Meditativer Tanz Ursula Zednicek 7111F
6 UStd.

22.04. Vorlesen! Edwin Dillmann 7157F
4 UStd.

22.04. Israelische Tänze Maria Schmitz- 
Wieneke

7108F
4 UStd.

22.04. Strukturen der Natur Jovita Majewski 7134F
4 UStd.

23.04. Kreatives Schreiben  
als Kraftquelle

Marianne Riefert-
Miethke

7155Fc
4 UStd.

25.04. Lebenskraft im Tanz Maria Schmitz- 
Wieneke

7105Fb
18 UStd.

30.04. Hagios Nicole Eßer 7109F
5 UStd.

Mai

02.05. Theaterworkshop Günther Heitzmann 7141F
10 UStd.

04.05. Die „Macht der  
Roma-Künste“

Nedjo Osman  
Nada Kokotovic

7146Z
15 UStd.

05.05. „Wo immer Rosen  
blühen ...“

Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7104Fa
7 UStd.

06.05. „Wo immer Rosen  
blühen …“ 

Christina Wohlfahrt 
Carin Schreiber-Müller

7104Fb
7 UStd.

07.05. Spielend improvisieren Jutta Stadler 7143Fb
5 UStd.

13.05. RheinWalk – Kunst des 
Kreislaufs

Jovita Majewski 7133F
5 UStd.

13.05. Spirituelles Theater Edwin Dillmann 7142F
15 UStd.

13.05. Gesänge aus Taizé Thomas Frerichs 7170F
9 UStd.

14.05. Griechischer Kreistanz Nikos Thanos 7120Fb
7 UStd.

14.05. Kreatives Schreiben als 
Kraftquelle

Marianne Riefert-
Miethke

7156F
4 UStd.

19.05. Ein Traum vom Glück Christina Wohlfahrt 7116F
5 UStd.

19.05. Malen am Abend Manfred Schmidt 7241F
9 UStd.

Juni

04.06. Rhythmen in  
Achtsamkeit tanzen

Antje Abram 7119F
7 UStd.

09.06. Das Urbane Museum Gabi Linde 7139F
10 UStd.

16.06. Lehrmeisterin Natur Christina Wohlfahrt 7117F
5 UStd.

17.06. Garantiert malen und 
zeichnen lernen

Manfred Schmidt 7132F
2 TT | 16 UStd.

Kommunikation gestalten
Januar

09.01. English Conversation Alan Searle  
Teresa Zens  
Romie Mürkens-Singh

8130KW

38 UStd.

13.01. Worte verwandeln Antje Rinecker 8103KW
16 UStd.

16.01. Biblisches Hebräisch Anja Speicher 8131KW
14 UStd.

16.01. Modernes Hebräisch Anja Speicher 8133KW
14 UStd.

16.01. Italienisch – 
Anfänger:innen

8150KW
30 UStd.

23.01. Italienisch – 
Anfänger:innen

8151KW
30 UStd.

30.01. Italienisch –  
Anfänger:innen

8152KW
30 UStd.

31.01. Do you speak English? Kay-Jochen Lanwer 8121KW
12 UStd.

Februar

01.02. English Refresher Kay-Jochen Lanwer 8123KW
 14 UStd.

01.02. „The round table“ Kay-Jochen Lanwer 8126KW
 14 UStd.

06.02. Italienisch –  
Anfänger:innen

8153KW
30 UStd.

25.02. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8105KW
2 UStd.

März

10.03. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8106KW
2 UStd.

26.03. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8107KW
2 UStd.
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Januar

19.01. Kulturfrühstück im 
Januar

Max Ernst 6130F
2 UStd.

24.01. „mit ein bisschen Liebe 
geht’s schon“

6117B
4 UStd.

Februar

01.02. Postkolonialismus im 
Museum Ludwig

Joanne Rodriguez 6120F
3 UStd.

09.02. Das Philosophische Café Markus Melchers 6140F
3 UStd.

23.02. Kulturfrühstück im 
Februar

Sabine Barth 6131F
3 UStd.

März

02.03. Das Theremin – Musik 
aus dem Aether!

Ludger Schneider 6113F
3 UStd.

08.03. Powerfrauen! Lena Felde 
Dorothee Schaper

6105FS
3 UStd.

09.03. Das Philosophische Café Markus Melchers 6141F
3 UStd.

15.03. Das Prinzip Helena Saskia Leder 6118Z
2 UStd.

16.03. Philosophische  
Bildbetrachtung

Günther Eberz 6112F
9 UStd.

19.03. Resonanzen:  
Lectio Divina

Jo E. Schnorrenberg 6145F
4 UStd.

23.03. „Der Kaiser muss weg!“ Eli Abeke 6121S
2 UStd.

30.03. Kulturfrühstück im März Donatella Chiancone-
Schneider

6132F
3 UStd.

April

20.04. Kulturfrühstück im April Christina Bacher 
Priska Mielke

6133F
3 UStd.

20.04. Das Philosophische Café Markus Melchers 6142F
3 UStd.

25.04. „Der Spatz von Paris“ – 
Edith Piaf

Gisela B. Adam 6115F
3 UStd.

26.04. „Boris Vian spielte mit 
dem Leben“

Gisela B. Adam  
Thomas Frerichs

6114F
4 UStd.

Mai

03.05. Berühmte Künstlerinnen Donatella Chiancone-
Schneider

6111F
2 UStd.

10.05. Ebertplatz Gabi Linde 6104F
3 UStd.

11.05. Kulturfrühstück im Mai Karoline Künkler 6134F
3 UStd.

15.05. 2 Sessel – 1 Thema: 
Nietzsche

Markus Melchers  
Harald Steffes

6144F
2 UStd.

25.05. Das Philosophische Café Markus Melchers 6143F
3 UStd.

31.05. Der Muslim und    
die Jüdin

Gisela B. Adam 6116F
3 UStd.

Juni

09.06. Das Urbane Museum Gabi Linde 6102F
10 UStd.

15.06. TransitTalk Puja Bagheri  
Neele Behler

6103F
3 UStd.

15.06. Kulturfrühstück im Juni Sascha Klein 6135F
3 UStd.
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14.04. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8108KW
2 UStd.

24.04. Biblisches Hebräisch Anja Speicher 8132KW
18 UStd.

24.04. Modernes Hebräisch Anja Speicher 8134KW
18 UStd.

25.04. Do you speak English? Kay-Jochen Lanwer 8122KW
16 UStd.

26.04. English Refresher Kay-Jochen Lanwer 8124KW
16 UStd.

26.04. „The round table“ Kay-Jochen Lanwer 8127KW
16 UStd.

28.04. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8109KW
2 UStd.

Mai

07.05. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8110KW
2 UStd.

07.05. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8111KW
2 UStd.

Juni

03.06. Walk & Talk Bianka Maria Rosenau 8112KW
2 UStd.

Schulung gegen sexualisierte Gewalt 
Januar

16.01. Basisschulung Angelika Spilker-
Jacobs

0611KW
5 UStd.

Februar

08.02. Basisschulung Oliver Fina 0602KW
5 UStd.

27.02. Basisschulung für 
päd. Fachräfte 

Angelika Spilker-
Jacobs

0705KW
5 UStd.

März

15.03. Basisschulung Oliver Fina 0603KW
5 UStd.

27.03. Basisschulung Angelika Spilker-
Jacobs

0612KW
5 UStd.

April

19.04. Basisschulung Oliver Fina 0604KW
5 UStd.

28.04. Leitungsschulung  
für Presbyterien

Oliver Fina 0801KW
2 UStd.

Mai

03.05. Basisschulung Oliver Fina 0605KW
5 UStd.

08.05. Basisschulung Angelika Spilker-
Jacobs

0613KW
5 UStd.

Juni

12.06. Leitungsschulung  
für Presbyterien

Oliver Fina 0805KW
2 UStd.

13.06. Basisschulung für 
päd. Fachräfte

Oliver Fina 0706KW
5 UStd.

August

22.08. Basisschulung Oliver Fina 0607KW
5 UStd.

v

Medien nutzen
Januar

03.01. Antoniter Fotoclub 9105Z
33 UStd.

10.01. Hörwiese Birgit Klinkhammer, 
Michael Holding-
hausen

9104Z

96 UStd.

Februar

01.02. Studio Eck Anne Siebertz 9102Z
16 UStd.

Termine nach Absprache 

Studio Eck Joachim Ziefle 9101Z
0 UStd.

Das eigene Hörspiel Sascha von Donat 9103Z
24 UStd.

Bildungsurlaub/Studienreisen
Februar

27.02. Coaching-Ausbildung Manuel Tusch U325KW
20 TT | 200 UStd.

März

01.03. (Selbst)bewusst  
Älterwerden

Christiane Schwager U335KW
3 TT | 22 UStd.

06.03. Klima, Krise, Resilienz Stephan Koch UN21H
5 TT | 35 UStd.

20.03. Atempausen für  
berufstätige Eltern

Sonja Boxberger U326KW
4 TT | 28 UStd.

27.03. Konstruktiv und 
 entspannt – Yoga

Stephan Maey U538KW
5 TT | 35 UStd.

April

03.04. Tiefenentspannung und 
Meditation

Stephan Maey U539KW
4 TT | 28 UStd.

03.04. Klartext mit Herz Lava Mechthild 
Ewersmeyer

U802KW
5 TT | 41 UStd.

17.04. Sich selbst erfahren Gabi Linde U327KW
4 TT | 28 UStd.

17.04. Ressourcen stärken! Christiane Schwager U337KW
3 TT | 24 UStd.

17.04. Ganzheitliche Stimm-
bildung – Körper

Agnes Erkens U536KW
3,5 TT | 29 UStd.

17.04. Konstruktiv und 
 entspannt – Yoga

Stephan Maey U540KW
5 TT | 35 UStd.

24.04. Einführung in die  
Innere-Kind-Arbeit

Eva Jaskolski U329KW
5 TT | 32 UStd.

24.04. Selbst- und Nächsten-
liebe üben

Patricia Karuhtz U402H
5 TT | 35 UStd.

Mai

02.05. Selbstbewusst und 
 authentisch – Yoga

Stephan Maey U541KW
4 TT | 28 UStd.

22.05. Christliches Yoga Pia Wick U569KW
3 TT | 21 UStd

Juni

05.06. (Selbst)bewusst  
Älterwerden

Christiane Schwager U336KW
3 TT | 22 UStd.

19.06. Qigong Martha Bank U532KW
5 TT | 35 UStd.
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19.06. Ganzheitliche Stimm-
bildung – Körper

Agnes Erkens U562KW
3,5 TT | 29 UStd.

26.06. Innere Ruhepunkte  
mit Yin-Yoga

U567KW
5 TT | 35 UStd.

Juli

03.07. Coaching-Ausbildung Manuel Tusch U333KW
12 TT | 96 UStd.

17.07. Coaching-Ausbildung Manuel Tusch U334KW
12 TT | 96 UStd.

31.07. Selbstbewusst und 
 authentisch – Yoga

Stephan Maey U542KW
5 TT | 34 UStd.

31.07. Natürlicher Atem –  
mühelose Stimme

Karin Bukatz U564KW
5 TT | 35 UStd.

August

14.08. Achtsamkeitsschulung Anke Makai U534KW
5 TT | 35 UStd.

14.08. Tiefenentspannung Stephan Maey U543KW
5 TT | 35 UStd.

September

04.09. Selbstbewusst und  
authentisch – Yoga

Stephan Maey U544KW
5 TT | 35 UStd.

11.09. Burn-out-Prävention  
mit Körper, Geist,  
Pfeil & Bogen

Dietmar und Barbara 
Fleischer 

22U339KW

4 TT | 27 UStd.

25.09. Konstruktiv und  
entspannt – Yoga

Stephan Maey U545KW
5 TT | 35 UStd.

25.09. Die Ressourcen-
schatzkiste 

Eva Jasholski U330KW
5 TT | 35 UStd.

Oktober

02.10. Ressourcen stärken! Christiane Schwager U338KW
3 TT | 24 UStd.

02.10. Tiefenentspannung  
& Meditation

Stephan Maey U546KW
5 TT | 35 UStd.

02.10. Achtsamkeit erfahren Antje Abram U568KW
5 TT | 31 UStd.

09.10. Erfahrbarer Atem® Karin Bukatz U565KW
5 TT | 35 UStd.

11.10. Resilienztraining Susanne Boehncke U341a
3 TT | 21 UStd.

16.10. Selbstbewusst und  
authentisch

Stephan Maey U547KW
5 TT | 35 UStd.

16.10. Ganzheitliche  
Stimmbildung

Agnes Erkens U563KW
3,5 TT | 29 UStd.

16.10. Selbstfürsorge & 
helfende Berufe 

Anne Schulz-Delcuve U332KW
3 TT | 22 UStd.

23.10. Mindful Parenting Sonja Boxberger U340KW
4 TT | 26 UStd.

Kooperative Veranstaltungen 
2023 im Überblick

Gemeindeveranstaltungen
Evangelische Kirchengemeinde Altenberg  
Schildgen Uferweg 1, 51519 Odenthal, Tel. 02174 4282

Januar

09.01. Ökumenischer 
 Frauengespächskreis

Claudia Posche 
Heidemarie Wolf

G001
36 UStd.

09.01. Bibelgesprächskreis Julia-Rebbecca Riedel G002
84 UStd.

09.01. Gottesdienstvorbe- 
reitung – Weltgebetstag  
der Frauen

Claudia Posche G003

4 UStd.

09.01. Lektorenkonvent Claudia Posche G004
4 UStd.

09.01. Werkkreis Dorothee Leutz G005
81 UStd.

31.01. Spätlese – Gemeinde-
nachmittag für Ältere 

diverse Refenten G006
18 UStd.

Evangelische Kirchengemeinde Bensberg 
Bezirk Kippekausen Am Rittersteg 1, 51427 B. Gladbach, Tel. 02204 61 165

Januar

23.01. Forum am Montag  wechselnd G007
12 UStd.

Evangelische Begegnungsstätte 
August-Kierspel-Str. 96, 51469 Bergisch Gladbach, Tel. 02202 56011

Januar

09.01. Französisch-Stammtisch Martine Simoes G008
22 UStd.

09.01. Französisch für 
 Fortgeschrittene  
Französisch 2

Martine Simoes G009

8 UStd.

10.01. Senioren-Internet-Café 
Dienstag

Heinz-Günter  
Gronemeyer

G010
100 UStd.
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10.01. Englisch für absolute 
Anfänger:innen

Cheryl Korman G011
8 UStd.

10.01. Spanisch  
für  Fortgeschrittene

Cheryl Korman G012
8 UStd.

11.01. Englisch  
für Anfänger:innen

Cheryl Korman G013
8 UStd.

11.01. Englisch  
für Fortgeschrittene

Cheryl Korman G014
8 UStd.

11.01. English conversation Cheryl Korman G015
8 UStd.

11.01. Spanisch  
für  Anfänger:innen

Cheryl Korman G016
8 UStd.

13.01. Senioren-Internet-Café 
Freitag

Heinz-Günter  
Gronemeyer

G017
96 UStd.

19.01. Italienisch  
für Anfänger:innen

Rita Luxoro-Esser G018
4 UStd.

19.01. Italienisch  
für Fortgeschrittene

Rita Luxoro-Esser G019
4 UStd.

19.01. Fotokurs  
für Fortgeschrittene

Karl-J. Gramann G020
18 UStd.

Februar

02.02. Männerfrühstück Karl-Heinz  Gerspacher G021
15 UStd.

16.02. Italienisch  
für Anfänger:innen

Rita Luxoro-Esser G022
4 UStd.

16.02. Italienisch  
für  Fortgeschrittene

Rita Luxoro-Esser G023
4 UStd.

März

16.03. Italienisch  
für Anfänger:innen

Rita Luxoro-Esser G024
4 UStd.

16.03. Italienisch  
für  Fortgeschrittene

Rita Luxoro-Esser G025
4 UStd.

20.03. Französisch  
für  Fortgeschrittene 
 Französisch 2

Martine Simoes G026

8 UStd.

22.03. Frauen ab 50 Gruppen mitglieder G027
12 UStd.

28.03. Englisch für absolute 
Anfänger:innen

Cheryl Korman G028
8 UStd.

28.03. Spanisch  
für Fortgeschrittene

Cheryl Korman G029
8 UStd.

29.03. Englisch  
für Anfänger:innen

Cheryl Korman G030
8 UStd.

29.03. Englisch  
für Fortgeschrittene

Cheryl Korman G031
8 UStd.

29.03. English conversation Cheryl Korman G032
8 UStd.

29.03. Spanisch  
für Anfänger:innen

Cheryl Korman G033
8 UStd.

April

13.04. Italienisch  
für Anfänger:innen

Rita Luxoro-Esser G034
4 UStd.

13.04. Italienisch  
für Fortgeschrittene

Rita Luxoro-Esser G035
4 UStd.

13.04. Fotokurs  
für Fortgeschrittene

Karl-J. Gramann G036
18 UStd.

30.05. Englisch für absolute 
Anfänger:innen

Cheryl Korman G037
5 UStd.

30.05. Spanisch  
für  Fortgeschrittene

Cheryl Korman G038
5 UStd.

31.05. Englisch  
für Anfänger:innen

Cheryl Korman G039
5 UStd.

31.05. Englisch  
für  Fortgeschrittene

Cheryl Korman G040
5 UStd.

31.05. English conversation Cheryl Korman G041
5 UStd.

31.05. Spanisch  
für Anfänger:innen

Cheryl Korman G042
5 UStd.

01.06. Italienisch 
für Anfänger:innen

Rita Luxoro-Esser G043
4 UStd.

01.06. Italienisch  
für  Fortgeschrittene

Rita Luxoro-Esser G044
4 UStd.

05.06. Französisch  
für Fortgeschrittene 
Französisch 2

Martine Simoes G045

4 UStd.

Evangelische Kirchengemeinde Ichthys, Geyen,  
Sinthern, Manstedten und Widdersdorf 
Zum Dammfelde 37, 50859 Köln 
Anmeldung zum Literaturkreis: Roswitha Berner, Tel. 02238 840951

Januar

18.01. Literaturkreis „Der 
Mensch im Mittelpunkt“

Gwendolyn  
Meerkamp

G046
24 UStd.

Frauenforum
Alraune  
Wall 5, 32756 Detmold, Anmeldung und Info: Tel. 05231 20177

Januar

01.02. Sexualisierte Gewalt  
gegen Kinder und 
 Jugendliche

Solveig Kloß 
Marie Welpmann

F-DE 001

20 UStd.

01.02. Meinen eigenen Weg 
finden – Frauen in 
 Trennungsprozessen

Anna Gurol F-DE 002

10 UStd.

April

22.04. Selbsbehauptung und 
Selbstverteidigung

Mira Tkacz F-DE 003
9 UStd.

Juni

05.06. Traumatisierung durch 
Gewalterfahrung

Marie Welpmann F-DE 004
28 UStd.

Handwerkerinnen Köln e. V.  
Kempener Str. 135, Anmeldung und Info: Tel. 0221 7390555

Januar

21.01. Reparaturen im Haushalt Manuela Franke F-KH 001
7 UStd.

21.01. Reparaturen im Haushalt Antje Zygalski F-KH 002
7 UStd.

28.01. Holzgrundkurs Iana Hellwig F-KH 003
17 UStd.

Februar

04.02. Reparaturen im Haushalt Manuela Franke F-KH 004
6 UStd.

05.02. Freies Gestalten in Ton Jasmin Krauss F-KH 005
9 UStd.
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Laurentiusstr. 12, 42103 Wuppertal,  
Anmeldung und Info: Tel. 0202 306007

Januar

16.01. Kraft schöpfen – 
 Stabilisierungsgruppe

Cathrin Kriewen F-W 001
11 Ustd.

18.01. Zusammen draußen – 
Spaziergänge für Frauen

Carolin Brüggemann F-W 002
12 Ustd.

Februar

03.02. Ansprechen oder nicht? – 
Fortbildung Essstörungen

Sabine Böse F-W 003
9 Ustd.

März

04.03. WenDo – Kurs für  
Mütter und Töchter

Petra Dellweg  
Ulrike Schmidt

F-W 004
12 Ustd.

18.03. Coaching für Mütter 
essgestörter Kinder und 
Jugendlicher

Sabine Böse F-W 005

7 Ustd.

April

18.04. „Wenn Essen (m)ein 
 Problem ist“

Sabine Böse F-W 006
20 Ustd.

11.02. Möbel restaurieren: 
Oberflächen gestalten

Antje Zygalski F-KH 006
32 UStd.

11.02. Goldschmieden Andrea K. Roth F-KH 007
7 UStd.

25.02. Reparaturen im Haushalt Manuela Franke F-KH 008
7 UStd.

25.02. Reparaturen im Haushalt Antje Zygalski F-KH 009
7 UStd.

März

11.03. Reparaturen im Haushalt Manuela Franke F-KH 010
7 UStd.

11.03. Reparaturen im Haushalt Antje Zygalski F-KH 011
7 UStd.

18.03. Reparaturen im Haushalt 
(Aufbaukurs)

Manuela Franke F-KH 012
6 UStd.

18.03. Goldschmieden Andrea K. Roth F-KH 013
13 UStd.

19.03. Freies Gestalten in Ton Jasmin krauss F-KH 014
9 UStd.

25.03. Weidenflechtwerk im 
Garten

Betty Odenthal F-KH 015
9 UStd.

26.03. Holzarbeiten mit  
Stich- und Dekupiersäge

Iana Hellwig F-KH 016
8 UStd.

April

01.04. Fundstücke –  
Kunststücke

Ute Rabente F-KH 017
17 UStd.

22.04. Schrottschweißen Andrea K. Roth F-KH 018
18 UStd.

22.04. Kfz-Pannenkurs Astrid Wenzl F-KH 019
9 UStd.

29.04. Holzgrundkurs Iana Hellwig F-KH 020
17 UStd.

29.04. Fahrrad reparieren  
und pflegen

Johanna Ris F-KH 021
9 UStd.

Mai

06.05. Weidenkorbflechten Betty Odenthal F-KH 022
16 UStd.

13.05. Schrottschweißen Andrea K. Roth F-KH 023
18 UStd.

13.05. Reparaturen im Haushalt Manuela Franke F-KH 024
7 UStd.

13.05. Reparaturen im Haushalt Antje Zygalski F-KH 025
7 UStd.

Juni

03.06. Reparaturen im Haushalt Manuela Franke F-KH 026
7 UStd.

03.06. Reparaturen im Haushalt Antje Zygalski F-KH 027
7 UStd.

08.06. Reparaturen im  
Haushalt – Aufbaukurs

Manuela Franke F-KH 028
6 UStd.

10.06. Schrottschweißen Andrea K. Roth F-KH 029
18 UStd.

10.06. Kfz-Pannenkurs Astrid Wenzl F-KH 030
9 UStd.

17.06. Kleinmöbel bauen Iana Hellwig F-KH 031
20 UStd.

17.06. Fahrrad reparieren und 
pflegen – Kompaktkurs

Johanna Ris F-KH 032
18 UStd.

59Melanchthon-Akademie Programm 1 | 2023

M
el

an
ch

to
n

-
A

k
ad

em
ie

 P
ro

gr
am

m



61Melanchthon-Akademie Programm 1 | 2023

M
el

an
ch

to
n

-
A

k
ad

em
ie

 P
ro

gr
am

m

Öffnungszeiten
Das Sekretariat ist montags bis donnerstags von 
9:00 – 17:00 Uhr und freitags von 9:00 – 14:00 Uhr 
 erreichbar. Während der Mittagspause von  
12:45 – 13:30 Uhr ist das Telefon nicht besetzt.

Unsere Geschäftsbedingungen liegen in unseren  
Büros bereit oder sind auf unserer Homepage  
www.melanchthon-akademie.de einzusehen.

Anmeldung
Die Anmeldung ist telefonisch, schriftlich per Mail,  
Fax, Post oder online möglich. Die Anmeldung wird 
schriftlich bestätigt.

Seminar- und Veranstaltungsgebühren
Mit der Anmeldung wird die Seminar gebühr fällig.
Zahlungswege sind:

– SEPA-Lastschrift

– Rechnung (in Ausnahmefällen)

Beträgt die Veranstaltungsgebühr mehr als 100,00 €, ist 
eine Zahlung in Raten möglich. Auch die Melanchthon- 
Akademie nutzt das europäisch einheitliche SEPA-Ver-
fahren. Wir erfragen bei Lastschriften daher von Ihnen 
IBAN- und BIC-Nummern. 

Wir akzeptieren Bildungs schecks.

Ermäßigung
1. Eine Ermäßigung der Seminargebühren gibt es für 
Empfänger/Empfängerinnen von Leistungen nach 
dem SGB II oder SGB XII (ALG II oder Sozialhilfe), 
 Köln-Pass-Inhaber:innen und für Studierende.  
Die Ermäßigung beträgt 50 %. Für Bildungsurlaube  
gibt es keine  Ermäßigung.

2. Der entsprechende Nachweis für eine Ermäßigung 
muss bei persönlicher Anmeldung vorgelegt und bei 
postalischer Anmeldung oder bei der Anmeldung 
per  E-Mail als Kopie bzw. Anhang beigefügt werden. 
Sachkosten, z. B. für Seminarunterlagen, werden nicht 
ermäßigt.

Wichtige  
Hinweise

Haftung
Für Garderobe oder sonstiges Eigentum wird keine 
 Haftung übernommen. Ein Haftungsschutz für Fehler  
oder Änderungen in unseren Veröffentlichungen be-
steht nicht. Angebote der Melanchthon-Akademie 
ersetzen keine ärztliche, psycho- oder physiotherapeu-
tische Behandlung. Zur Frage, ob Sie ohne gesundheit-
liche Risiken an unseren Seminaren teilnehmen können, 
sollten Sie daher zuvor ärztlichen Rat einholen. Teil-
nehmer:innen nehmen auf eigene Verantwortung teil.

Stornierung, Ausfall
1. Stornierungen sind möglich. Ab 10 Kalendertage vor 
Seminar- und Veranstaltungsbeginn fallen 50 % der 
Seminargebühr an. Am Tag des Veranstaltungsbeginns 
ist eine Stornierung nicht mehr möglich. Der Gesamtbe-
trag wird fällig. Eine Sonderregelung gilt für Bildungs-
urlaube: Hier ist eine kostenfreie Stornierung lediglich 
bis 45 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich. Bei einer  
Stornierung bis 10 Tage vor Veranstaltungsbeginn fallen 
50 % der Teilnahmegebühr an, anschließend wird der 
Gesamtbetrag fällig. Ausnahmen von dieser Regelung 
sind nicht möglich. Diese Stornierungsregelungen 
 gelten auch im Krankheitsfall.

2. Liegen für ein Seminar nicht genügend Anmeldungen 
vor oder ist es nicht möglich, ein Seminar programm-
gemäß durchzuführen, kann ein Seminar abgesagt 
werden.

3. Kommen Veranstaltungen oder Seminare nicht zu-
stande, werden bereits geleistete Zahlungen in voller 
Höhe erstattet. Erstattungen können nicht bar erfolgen.

Bitte beachten Sie die Allgemeinen 
 Geschäftsbedingungen unter  
www.melanchthon-akademie.de. 

Reklamation und Beschwerden
Wir nehmen Ihre Anregungen auf und gehen gerne auf 
Ihre Verbesserungswünsche ein. Sollten Sie Anlass zu 
Beschwerden haben, informieren Sie uns bitte schrift-
lich oder melden Sie sich unter Tel. 0221 931803-0.

Veranstaltungsorte
Die Veranstaltungen finden an unterschiedlichen Orten 
statt. Achten Sie bitte immer auf die dort verzeichnete 
Ortsangabe.

Parken an der Akademie
Sie erhalten kostenlose Parkausweise für die Zeit, in  
der Sie bei uns Gast sind.

Diese Parkausweise werden Ihnen tagsüber vom 
Sekretariat, am Abend vom Hausmeister ausgestellt. 
Achtung! Fahrzeuge ohne Parkausweis können abge-
schleppt werden. Der Parkplatz wird nach Veranstal-
tungsschluss, spätestens um 22:00 Uhr, abgeschlossen.

Umweltzone Köln
Besuchen Sie unsere Einrichtung mit dem Pkw,  
brauchen Sie eine Schadstoffplakette.

Facebook
Sie finden uns auch auf Facebook unter: 
facebook.com/melanchthonakademie.koln

M E L A N C H T H O N - A K A D E M I E
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P Ä D A G O G I S C H E S  T E A M 

Dr. Martin Bock
Akademieleiter 
(Theologie, Ökumene,  
jüdisch-christlicher Dialog) 
Tel. 0221 931803-18 
bock@melanchthon-akademie.de

Dr. Martin Horstmann
Studienleiter  
Qualitätsbeauftragter  
(Engagement in Kirchengemeinden, 
Spiritualität, Nachhaltigkeit) 
Tel. 0221 931803-29 
horstmann@melanchthon-akademie.de

Lena-Marie Felde
Studienleiterin  
(Kultur, Kreativität, Nachhaltigkeit) 
Tel. 0221 931803-21
felde@melanchthon-akademie.de

Lea Braun 
Studienleiterin 
(Schutzkonzept sexualisierte Gewalt, 
Persönlichkeit, Gesundheit,  
Kommunikation, Bildungsurlaub) 
Tel. 0221 931803-19 
braun@melanchthon-akademie.de

Dorothee Schaper
Pfarrerin 
(christlich-muslimische /  
interreligiöse Begegnung) 
Tel. 0221 931803-28 
schaper@melanchthon-akademie.de

Joachim Ziefle
Stellvertretender Akademieleiter  
(Gesellschaft, Medien, Engagement)  
Tel. 0221 931803-23 
ziefle@melanchthon-akademie.de

V E R W A LT U N G S T E A M 

Daniel Badea 
Hausmeister, Seminarbetreuung 
Tel. 0221 931803-13 
hausmeister@melanchthon- 
akademie.de

Claudia Bender
Sekretariat, Seminarverwaltung 
Tel. 0221 931803-17 
bender@melanchthon-akademie.de 

Simona Beutner
Hausdienst, Seminarbetreuung 
Tel. 0221 931803-13 
hausmeister@melanchthon- 
akademie.de 

Matthias Frank
Verwaltung, Layout, Webmaster,  
Qualitätsbeauftragter 
Tel. 0221 931803-14 
frank@melanchthon-akademie.de

Manfred Schmidt
Hausdienst, Seminarbetreuung 
Tel. 0221 931803-13 
hausmeister@melanchthon- 
akademie.de

Ute Solbach
Sekretariat, Seminarverwaltung  
Tel. 0221 931803-22 
solbach@melanchthon-akademie.de

Katrin Tölle
Sekretariat, Seminarverwaltung 
Tel. 0221 931803-10 
toelle-karnatz@melanchthon- 
akademie.de

Verantwortlich 
Dr. Martin Bock 
Leiter der Melanchthon-Akademie 
Kartäuserwall 24 b, 50678 Köln 
bock@melanchthon-akademie.de

Konzeption, Design, Satz und Layout 
www.gute-botschafter.de

Druck 
tanmedia offsetdruck, Köln 
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Wir über uns
Die Melanchthon-Akademie des Evangelischen Kirchen-
verbands Köln und Region ist eine anerkannte Einrich-
tung der Erwachsenenbildung im Sinne des WbG NRW 
und hält ein umfangreiches und vielseitiges Programm 
vor. Sie finden uns in zentraler Lage in der Kölner Süd-
stadt auf dem ehemaligen Kartäuser gelände.

Frauen-Forum
Das Frauen-Forum ist ein Zusammen schluss von  
Frauenbildungs- und Frauen beratungs einrichtungen, 
die mit der Melanchthon-Akademie kooperieren.

Zertifizierung
Die Bildungsarbeit der Melanchthon- Akademie 
ist durch das Qualitäts managementsystem QVB 

in Anlehnung an die ISO-Normenreihe zertifziert.  
Reg.-Nr. 002056QVB.

Ansprechpartner:innen
M E L A N C H T H O N - A K A D E M I E

awk
Die Melanchthon-Akademie ist Mitglied im 
Arbeitskreis Weiterbildung Köln – awk. 19 Kölner 

Bildungseinrichtungen sorgen für kundenfreundliche 
Qualitätsstandards.

Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt
Die Melanchthon-Akademie setzt das Schutzkonzept 
gegen sexualisierte Gewalt im Evangelischen Kirchen-
verband Köln und Region um. Präventive Maßnahmen 
und Fortbildungen der Dozent:innen sollen dazu beitra-
gen, sexualisierte Gewalt besser zu erkennen, ernst zu 
nehmen und angemessen zu handeln. In der Akademie 
ist Dr. Martin Bock Ansprechpartner. 

Sie finden das  
Schutzkonzept unter  
www.melanchthon-akademie.de/akademie.

I M P R E S S U M

Bildnachweis 
Titel: Ruprecht Stempell 
S.  5 Tobit-Reisen GmbH, Limburg,   
S. 6 & 28 Dorothee Schaper, S. 31 Rianna Isaak-
Krauß, S. 32 Daniel_Nebreda/pixabay.com, 
S. 42 – 45 Ruprecht Stempell 
unsplash: S. 4 John T, S. 8 Mika Baumeister,  
S. 10 chelsea-london-phillips, S. 12 Paul 
Hanaoka, S. 13 Annie Spratt, S. 14 Christian 
Joudrey, S. 16 Quinton Coetzee, S. 18  
Christophe Maertens, Pratik Gupta,  

S. 19 Katrin Hauf, S. 20 Jonathan Farber, 
S. 21 Austin Distel, S. 23 Ehimetalor Akhere 
Unuabona, S. 24 Ingo Doerrie, S. 25 Jennifer 
Latuperisa-Andresen, S. 30 Casey Horner,  
S. 34 Jackson David, S. 35 Natalie Grainger, 
S. 36 Deniz Altindas, Kelly Sikkema, Kowit 
Phothisan, S. 38 J. M. Fisher, S. 39 Laura Adai, 
S. 40 Jack Ward, S. 46 Jr. Korpa, S. 60 Lucas 
Doddema 

Kontakt und Anfahrt 
Melanchthon-Akademie

Kartäuserwall 24 b | 50678 Köln 
Tel. 0221 931803-0 | Fax -20

anmeldung@melanchthon-akademie.de 
www.melanchthon-akademie.de

www.facebook.com/melanchthonakademie.koln

Vom Hauptbahnhof aus ereichen Sie uns  
mit der Linie 16 oder dem Bus 132.

Für die Anfahrt mit dem Pkw und die Eingabe in 
die Navigation empfehlen wir den Weg über den 
 Chlodwigplatz – Kartäuserhof – Kartäuserwall.

Info: melanchthon-akademie.de/kontakt
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